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9 Tipps fiir HITZETAGE KLIMAWANDEL &
GESUNDHEIT

Sonne meiden  Wohnraum Baumwollkleidung Korper Nicht Leichte Kost,
IMittagshitze! kiihlen bevorzugt tragen abkuhlen Uberanstrengen mehr trinken

fiir drauBBen

Kiihlende Naturraume Schattenplatze

Sonnenschutz
nutzen schaffen

Mégliche Symptome: ) Person an einen Rettung 144 % ﬁ ¥ Korper der Person
kuhlen, schattigen K %
Schwindel, Ort bringen anrufen b abkuhlen

Benommenheit

Nutzung eines Ventilator, um

SpiRetiaraRn Abkuhlen durch die Temperaturen zu senken

Wasser Bespruhen

Fieber mit kaltem Wasser
Kalte Handtlcher/Waschlappen oder

o KlUhlpacks in den Nacken, unter die
Achsel und der Leiste legen

Rote, trockene
Haut

Schnelle Atmung

Wasser anbieten,
wenn die Person
bei vollem

Schneller Puls

Ubelkeit, e

Efboehon Bewusstsein ist

Krampfe oder Uberschtissige

Schwéche Kleidung Person liegend

entfernen i
Bewusstseinsstérung, und Beine

Kreislaufprobleme hochlagern
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