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Gemeinderatssitzung

Gemeindeamt — eingeschrankter Parteienverkehr

Die konstituierende Sitzung des neu gewahlten
Gemeinderates mit der Wahl des Gemeindevorstandes findet
am Donnerstag, dem 24. April 2025, mit Beginn um 18.00 Uhr
im Sitzungssaal der Marktgemeinde Kumberg statt.

Am Freitag, dem 25. April 2025 ist nur ein eingeschrankter
Parteienverkehr moglich — z. B. sind Reisepassantrdge nicht
maglich.

Ferialjobs in der Marktgemeinde Kumberg

Altglassammlung - Umstellung

Mit 27. Mai 2025 wird auch in der Gemeinde Kumberg vom

Die Marktgemeinde Kumberg bietet Schiiler:innen in den
Sommerferien wieder die Mdglichkeit einer Ferialarbeit an.
Voraussetzung: Erflllung der gesetzlichen Schulpflicht
(9. Schuljahr), Mindestalter 15 Jahre zum Zeitpunkt des
Beginns der Ferialarbeit. Zeitraum: Juli und August fir
3 Wochen (20 Std. pro Woche); Entlohnung: € 367,50 plus
anteilige Sonderzahlung. Es werden vorrangig Jugendliche
aufgenommen, die sich zum 1. Mal um einen Ferialjob in der
Gemeinde bewerben. Bewerbungen mit Lebenslauf sind bis
16. Mai 2025 im Gemeindeamt abzugeben bzw. per E-Mail an
gemeinde@kumberg.at zu richten. Nahere Infos dazu gibt es
unter Tel. 03132/22 03-11, Fr. Muhsbach.

Schitt- auf das Hubsystem bei der Altglassammlung
umgestellt. Das heiBt, es werden an 16 Standorten neue
Altglascontainer aufgestellt, die larmgedammt sind und eine
spezielle Einwurféffnung haben, welche die Larmentwicklung
beim Einwerfen gering halt. Auch die Entleerung der Behalter
soll leiser sein. Weitere Infos dazu folgen!

Falltierentsorgung - Kostenweiterverrechnung

Stellenausschreibung KEM & KLAR!

Die finf Schocklland-Gemeinden Eggersdorf bei Graz,
Kumberg, St. Radegund bei Graz, Stattegg und Weinitzen sind
Bestandteil einer gemeinsamen Modellregion hinsichtlich
Klimaschutz. Fir dieses Vorhaben suchen wir eine:n
MODELLREGIONSMANAGER:IN fiir 20 Stunden/Woche.
Bruttomonatsgehalt € 1.750,--, abhangig von Qualifikation bzw.
Berufserfahrung. Beginn: voraussichtlich ab Juni 2025. Ihre
Unterlagen senden Sie bitte bis 30. April 2025 per E-Mail an
den Projekttrager (Wasserverband Schockl Alpenquell):
michael.hamann@wyv-schoeckl.at. Die ndhere Ausschreibung
dazu finden Sie auf der Homepage unter www.kumberg.gv.at.

StraBensperre Wings for Life World Run — 4. Mai 2025

Das Land Steiermark fordert die Falltierentsorgung in der Stei-
ermark. Der verbleibende Restbetrag fiir die Falltierabholung
und -entsorgung ist gem. der Falltierverordnung LGBI.
Nr. 155/2006 von den Gemeinden zu tragen bzw. an die
Nutztierhalter weiter zu verrechnen. Anhand der uns
Ubermittelten Daten (GroBvieheinheiten — GVE pro Betrieb)
werden It. Gemeinderatsbeschluss vom 24. November 2022 wie
im Vorjahr 25 % der Entsorgungskosten an die Nutztierhalter
Uberwalzt; die restl. 75 % der Entsorgungskosten sowie 100 %
der Sammlungskosten werden von der Gemeinde getragen. Die

Nutztierhalter mit der jeweiligen Anzahl an GVE (It
Verbrauchergesundheits-Informationssystem, Stand 2023)
wurden uns vom Referat Veterinarwesen, Land Stmk.

Ubermittelt. Die Kostenvorschreibung an  die
Nutztierhalter erfolgt mit der Hausbesitzabgaben-
vorschreibung im 2. Quartal 2025 (wie auch die
Vorschreibung des Tierseuchenkassenbeitrages). Weitere Infos
erhalten Sie bei Fr. Trummer, Tel. 03132/22 03-16.

Aufgrund der Veranstaltung ,Wings for Life World Run" am
Sonntag, dem 4. Mai 2025 sind die GemeindestraBen ,Am
Platz" (gesamte Schleife) und ,MeierhéfenstraBe™ (Kreuzung
Schmiedgraben/HauptstraBe bis siidl. Einbindung Josefweg)
von 12.00 bis 16.00 Uhr gesperrt. Zufahren und Wegfahren
ist in diesem Zeitraum NICHT mdglich. Busverbindungen in den
Ort sind in diesem Zeitraum ebenfalls nicht méglich. Infos bei
Fr. Schaffer, Tel. 03132/22 03-12. Danke fiir Ihr Verstandnis.

Straucher und Baume — iiberhingende Aste

Hundeverbot - Sportplatze

Aus gegebenem Anlass weisen wir darauf hin, dass im Bereich
von Sportplatzen bei den Volksschulen ein Hundeverbot
gilt. Wir ersuchen die Hundehalter:innen dieses Verbot zu
beachten. Es kommt leider immer wieder zu Verunreinigungen
durch Hundekot.

Die Grundeigentiimer:innen entlang von o6ffentlichen
StraBen und Gehsteigen werden ersucht, liberhdngende
Aste von Strduchern, Bidumen und Hecken auf eine
Durchfahrtshéhe von mind. 4 Meter und in den StraBen- bzw.
Gehsteigbereich  hineinragende Aste von Strduchern,
Bdaumen und Hecken zur Génze bis zur Grundstiicksgrenze
zuriickzuschneiden, damit ein ungehindertes Begehen und
vor allem ein ungehindertes Befahren mit den erforderlichen
Einsatzfahrzeugen méglich ist.

Griinschnittsammlung

Die Sammlung von Rasen-, Laub- und Blumenschnitt
befindet sich auBerhalb des Geldndes des Altstoffsammel-
zentrums (ASZ) und ist somit ganzjahrig méglich. Die Samm-
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lung von Hecken-, Strauch- und Baumschnitt befindet sich
innerhalb des ASZ-Gelandes. Aktuelle Anlieferungszeiten
ab April: montags von 15.00 bis 17.00 Uhr, mittwochs von
7.00 bis 9.30 Uhr; freitags von 15.00 bis 17.00 Uhr bzw. jeden
1. Freitag im Monat von 13.00 bis 17.00 Uhr.

Schwimmbad-/Poolreinigungen

Die konzentrierte Reinigungsmittelzufuhr bei Schwimmbad-
bzw. Poolreinigungen und dessen Entleerung in den Kanal
filhrt bei Klaranlagen zu erheblichen Belastungen. Um
diesem Umstand vorzubeugen, ist es unbedingt erforderlich,
die Reinigungswasser nach der Reinigung zumindest 3 Tage
im Schwimmbad/Pool zu belassen, bevor diese in den Kanal
abgeleitet werden. Nur so wird gewahrleistet, dass sich die
Reinigungsmittel bestmdglich neutralisieren kénnen und eine
moglichst umweltschonende Ableitung ermdglicht wird.

Befiillung von Schwimmbadern, Biotopen und dgi.

Befiillungen von Schwimmbadern, Biotopen und dgl. sind
genehmigungspflichtig. Um Versorgungsengpésse der Was-
serversorgungsanlagen zu vermeiden, weisen wir ausdriicklich
darauf hin, dass Termine fiir Poolflillungen mindestens eine
Woche vorher beim zustdandigen Wasserversorger anzumelden
und eine Befiillungserlaubnis einzuholen ist: Fir das Versor-
gungsgebiet Schockl Alpenquell unter Tel. 03132/211 80
und fir den Bereich WVA Kumberg-Ost unter
Tel. 0664/307 17 96 (Manfred Auer). An den Wochenenden
und an Feiertagen sind generell keine Befiillungen erlaubt.

Bibliothek Kumberg

Wir haben unseren Bestand wieder erweitert: Wie z.B. ,In
meinem Kopf mdchte ich nicht wohnen™ eine satirische
Rundreise durch die Baustellen der Gesellschaft von Kabarettist

Klaus Eckel. Kommen Sie vorbei, schmodkern Sie durch unser
groBes Angebot an Romanen, Krimis, Zeitschriften und
Sachbiichern. Offnungszeiten: Di., Sa., So. von 9.00 bis
11.00 Uhr, Mi.,, Fr. von 17.00 bis 19.00 Uhr, feiertags
geschlossen. Auf Ihren Besuch freut sich das Bibliotheksteam,
Am Platz 6. Tel. 0664/857 03 83 (wahrend der Offnungszeiten)
oder bibliothek@kumberg.at.

Biirgerservice im Gemeindeamt

Bauberatung — Dipl. (HTL) Ing. Heribert Hegedys
Dienstag, 6. Mai 2025 von 10.00 bis 12.00 Uhr

(telefonische Anmeldung erforderlich — 03132/22 03-18)
Rechtsberatung — Mag. Heinz Bauer

Mittwoch, 30. April 2025 von 18.00 bis 19.00 Uhr
Steuerberatungskanzlei Mag. Andrea Lamminger
Mittwoch, 30. April 2025 von 18.00 bis 19.00 Uhr
(telefonische Anmeldung erforderlich — 03132/22 03)

KEM & KLAR - Biirozeiten

Biirozeiten: mittwochs von 9.00 bis 11.00 Uhr (telefonische
Anmeldung erforderlich), www.regionschoecklland.at.
Voranmeldung: Martin Irmer, Tel. 0670/555 52 92; Nicole
Weichhart, Tel. 0664/500 88 12

KEM & KLAR! Klima- und Energieberatung

Mittwoch, 21. Mai 2025, von 17.00 bis 19.00 Uhr

nach telefonischer Voranmeldung unter Tel. 0670/555 52 92.
Communi Health) Nurse — Pflege- und Gesundheits-
beratung nach telefonischer Vereinbarung.

Tel. 0664/78 48 15 62, E-Mail: communitynurse@kumberg.at.

Biirger- u. Projektsprechtag bei der BH GU

Mittwoch, 7. Mai 2025 von 8.00 bis 16.00 Uhr. Telefonische
Terminvereinbarung unter Tel. 0316/70 75.

Wo ist was los?

Gefiihrte Wanderung

Die ndchste gefiihrte Wanderung findet am Donnerstag,
dem 24. April 2025, statt. Treffpunkt: 9.00 Uhr beim Parkplatz
vor dem Kaufhaus Loder, wo Fahrgemeinschaften gebildet
werden. Wanderung: 7-Bacherl-Weg; Gehzeit: ca. 3 - 4 Std,;
Einkehr: Gasthaus Stixpeter; Wanderbegleitung: Josef
Lampl. Wandern auch Sie mit!

Feuerldscherliberpriifung und Sandsackausgabe

Die FF Kumberg fiihrt in Kooperation mit der Firma EIBEL eine
Feuerldscheriiberpriifung am Freitag, dem 25. April 2025,
von 16.00 bis 18.00 Uhr und am Samstag, dem 26. April 2025,
von 8.00 bis 14.00 Uhr im Risthaus Kumberg durch. Es stehen
auch neue Feuerldscher zum Kauf bereit. Zusatzlich erfolgt am
Samstag auch eine Sandsackausgabe. Nahre Infos
entnehmen Sie dem beigelegten Flugblatt.

SV well welt Kumberg

Die nachsten Heimspiele im well welt Stadion: Gebietsliga
Mitte: Freitag, 25. April 2025, 19.00 Uhr St. Radegund gegen
Hausmannstdtten in Kumberg. 1. Klasse Mitte B: Samstag,
26. April 2025, 18.30 Uhr Schocklland United gegen Liebenau
IT in Eggersdorf. Unterliga Mitte: Unsere Mannschaft hat zwei
Auswartsspiele (Freitag, 25. April 2025, 19.00 Uhr in Andritz
und Freitag, 2. Mai 2025, 18.00 Uhr in Grambach). Weitere
Infos auf www.svkumberg.at. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Tel: 0664/577 84 75, Silvia Mayrold und in der Gemeinde
Weinitzen. Karten: € 18,--, Abendkasse € 20,--.

~Essbare Wildpflanzen und essbares Wildgemise"

Am Samstag, dem 26. April 2025, um 14.00 Uhr findet eine
Exkursion fiir Jung und Alt statt (bei jeder Witterung). Die
Teilnahme ist kostenlos. Treffpunkt: Parkplatz well welt
kumberg, Seeweg 2. Dauer: ca. 2 Stunden (je nach Interesse).
Gesundes aus der Natur fiir die Kiiche. Welche Speisen
konnen daraus zu Hause zubereitet werden? Wetten, dass Ihr
Brot gleich doppelt so gut schmeckt, wenn es beispielsweise
mit Krauterbutter bestrichen wird? In Waldern und Wiesen
sammeln wir wertvolle Krauter und Pflanzen und besprechen,
was wir alles daraus machen konnen. Einige Rezepte zum
Selbstausprobieren fiir die Kiiche runden das Programm ab.
Exkursionsleitung: Mag.? Roya und Simin Payandeh, Bakk.,
MSc. Auf Ihr Interesse und auf zahlreiche Teilnahme freuen
sich die Biologinnen und die Marktgemeinde Kumberg.

BIG BAND Konzert in Kumberg

Konzert Steirischer Jagerchor Weinitzen

Am Freitag, dem 25. April 2025, um 19.30 Uhr findet das
Frihjahrskonzert in der Festhalle Weinitzen statt. Programm:
Steirischer  Jagerchor, Doppelquartett des Steirischen
Jagerchores und Familienmusik Mayrold. Kartenvorverkauf:

Die BIG BAND GRAZ SUD unter der Leitung von Sigi Feig|,
einer weithin bekannten Jazz-Legende, spielt am Samstag,
dem 26. April 2025, um 19.00 Uhr in der Mehrzweckhalle
Kumberg ein buntes Programm mit den bekannten Big Band
Hits, von den 30er Jahren bis heute, unter dem Motto "We are
the World" - ein Tribut an Quincy Jones, erganzt vom jungen
Gesangstrio SaNiCo. Saaleinlass: 18.30 Uhr, freie Sitzplatzwahl.
Die Vorverkaufskarten um € 18,--/Jugendliche bis 18 Jahre
€ 5,-- sind erhaltlich im Modehaus Loder, in der Raiffeisenbank
Kumberg und im Gemeindeamt Kumberg. Abendkasse:
€ 22,--. Reservierung unter Tel. 0664/558 82 60. Details zum
Konzert auf www.kulturkreis-kumberg.at.




Maibaumaufstellen der Freiwilligen Feuerwehr Kumberg

20 Jahre Turnverein Kumberg - Einladung

Das traditionelle Maibaumaufstellen der Freiwilligen
Feuerwehr Kumberg findet am Mittwoch, dem 30. April 2025,

Herzliche Einladung zu unserer Vorfiihrung im Geratturnen
am Donnerstag, dem 8. Mai 2025, um 16.30 Uhr in der

ab 17.00 Uhr beim Risthaus Kumberg statt. Hier wird
Brauchtum gelebt und mit gern gesehenen Gasten gefeiert. Fir
Speis und Trank sowie musikalische Unterhaltung ist bestens
gesorgt. Wir freuen uns (ber zahlreichen Besuch.

Mehrzweckhalle Kumberg. Bitte bei Bedarf Hausschuhe
mitnehmen. Wir freuen uns auf viele Ehemalige und natirlich
auf alle Eltern und Geschwister. Infos auch im Schaukasten.

Pflanzerlmarkt beim Pfaffenschlager in Dorfl

8. Steirisches Sanger- und Musikantentreffen

Am Samstag, dem 17. Mai 2025, um 19.30 Uhr findet das

Am Donnerstag, dem 1. Mai 2025, findet von 9.00 bis
17.00 Uhr der Pflanzerimarkt beim Pfaffenschlager statt.
Nahere Informationen unter Tel. 0664/196 31 11 oder auf
www.pfaffenschlager.at. Auf Ihr Kommen freut sich Familie
Zierler, Dorfl 10, 8181 St. Ruprecht/Raab.

Pensionistenverband Kumberg - Infos

Eine Kugel, eine Bahn und neun Kegel: Die Zutaten fiir's
Kegeln sind einfach, doch was man damit machen kann, ist
auBerst vielseitig. Kegeln ist eine Sportart fiir Jung und Alt. Lust
aufs Kegeln? Jeden zweiten Donnerstag treffen wir uns zum
Kegeln im SeeCafé. Unsere nachsten Termine sind der
1. und 15. Mai 2025 um 18.00 Uhr. Uber weitere Termine
informieren wir in den Gemeinde-Nachrichtenblattern. Infos bei
Karin Hagenbuchner, Tel. 0699/17 32 16 36.

8. Steirische Sanger- und Musikantentreffen in der
Mehrzweckhalle Kumberg statt. Saaleinlass: 18.30 Uhr.
VvK: € 15,-- (Gemeindeamt u. bei Rudi Koller). AK: € 17,--.
Reservierung: Tel. 0699/81 65 95 88; Organisation: Rudolf
Koller. Die Veranstaltung wird vom ORF-Radio Steiermark auf-
gezeichnet. Auf euer Kommen freuen sich die Marktgemeinde
Kumberg und alle mitwirkenden Sing- und Spielgruppen!

Open-Air Konzert: ,It's Showtime™ am Marktplatz

Wings for Life World Run Kumberg 2025

Wings for Life World Run - das Lauf-Event fiir alle in
Kumberg, am Sonntag, dem 4. Mai 2025. Start um 13.00 Uhr
am Marktplatz vor dem Café am Platz. Rundenldnge ca. 1,8 km
(Marktplatz - MeierhéfenstraBe bis Kreuzung Josefweg/
Eichenweg und retour). Laufen wir gemeinsam fiir die,
die es nicht kdnnen. Anmeldung unter
www.wingsforlifeworldrun.com/de/locations/kumberg.  Auch
flir Zuseher:innen gibt es coole Drinks und fette Beats am
Marktplatz. Einfach vorbeikommen, anfeuern und mitfeiern!

Am Freitag, dem 23. Mai 2025, um 19.00 Uhr ladt der
Marktmusikverein Kumberg zu einem mitreiBenden Open-
Air-Konzert unter dem Motto ,It's Showtime" auf den
Marktplatz in Kumberg ein! Freuen Sie sich auf einen
unvergesslichen Abend voller Musik, Emotionen und Show
unter freiem Himmel. Von bekannten Filmmelodien bis hin zu
Showklassikern ist fiir jeden Geschmack etwas dabei. Bei
Schlechtwetter findet das Konzert in der Mehrzweckhalle
Kumberg statt.  Eintritt:  freiwilige  Spende. Der
Marktmusikverein Kumberg freut sich auf Thr Kommen!

FLOHMARKT beim ,SchnickSchnack2025™ am Marktplatz

Vortrag im Café am Platz

Sich rundum Wolhilfiihlen in seiner Haut. So einfach kann's
gehen. Am Mittwoch, dem 7. Mai 2025, um 19.00 Uhr im Café
am Platz. Die Wirkung der Ur-Natur: entdecke die Grundpfeiler
der Gesundheit, die Bedeutung der richtigen Nahrstoffe und
einfache Wege, dein Wohlbefinden zu erhalten bzw. zu
verbessern. Komm vorbei und lass dich inspirieren, ein
gesundes und fréhliches Leben zu fiihren. VABO-N, Ramin
Hazrati, BEd. Eintritt frei.

Im Rahmen des ,,SchnickSchnack2025" findet am Samstag,
dem 24. Mai 2025, von 15.00 bis 17.00 Uhr ein FLOHMARKT
FUR ALLE am Marktplatz von Kumberg statt! Alle
Kumberger:innen sind herzlich eingeladen, mitzumachen. Der
Flohmarkt wird mitten am Marktplatz aufgebaut und ist fiir
Privatpersonen reserviert. Tische werden organisiert, Kosten
€ 5,--/Tisch. Anmeldung/Infos im Gemeindeamt, Fr. Trummer,
E-Mail: rosmarie.trummer@kumberg.at, Tel. 03132/22 03-16!

Sprung in den Sommer - Vorankiindigung

Am Samstag, dem 14. Juni 2025 feiern wir wieder den weit
bekannten ,Sprung in den Sommer" in der well welt
kumberg. Bereits am Nachmittag wird mit sportlichen
Aktivitaten gestartet. Am Abend werden die Bands ,MEHR
ODER WENIGER" sowie ,Die Firsten" flir Stimmung sorgen.
Weitere Informationen zum Fest folgen in den nachsten
Ausgaben des Nachrichtenblattes.

Geschéftsanzeigen

Die Bade-Saisonkarten 2025 fir die well welt kumberg sind
noch bis 30. April 2025 mit einem 10%igen
Vorverkaufsrabatt erhaltlich. Kontakt: Tel. 03132/22 03-18,
Frau Karner, oder per E-Mail: wellwelt@kumberg.at bestellen.

LPraxis fir mediz. & Rhythm. Heilmassage", Barbel

Stau, Schwellung, z.B. nach asthetisch-plastischer
Operation u. allg. operativen Eingriffen. Bei Prellung,
Verstauchung, Bluterguss, Stau in den Beinen. Maediz.
Heilmassage, FuBreflexzonen— u. Rhythm. Massage.

Teilrickverrechnung mit der Krankenkasse mdglich. Gerne

Schwinger, MSc. Tel 0664/434 04 10, www.heilmassage- Hausbesuche sowie Abendtermine, Geschenk-Gutscheine
bschwinger.at. Manuelle Lymphdrainage: bei Schmerzen, erhaltlich.
Sonstiges

ZU VERKAUFEN
Baugrund in  Kumberg-Gschwendt,
€ 65,--/m2. Tel. 0664/393 56 26.

ZU VERMIETEN
Wohnung im 2. Stock mit 108 m?, 2 Schlafzimmer, groBer
Wohnbereich, Terrasse 40 m?, Balkon und Garage, Nahe
Kumberg Briicke zu vermieten. Kontakt: Tel. 0660/307 04 00.

aufgeschlossen,

GESUCHT
Vermisste Katze! WeiBe Angora Langhaarkatze mit schwarz-
brauner Farbung bei beiden Ohren und am Schwanz! Sollte Sie
jemand gesehen oder jemanden etwas aufgefallen sein, bitte
melden Sie sich! E-Mail: Manuela812@gmx.at.
STELLENANGEBOTE
Assistenz LEADER-Management (m, w, d/21,5 - 31,5 h) fiir
die LEADER-Region Hiigel- und Schocklland. Ehestméglicher



Eintritt ab Mai 2025. Dienstort: LaBnitzhdhe. Das Gehalt ergibt
sich aus Ihrer Einstufung in der Klasse ST09 des
Landesbesoldungsschemas Steiermark (Mindestgehalt
€ 3.241,-- brutto/Vollzeit). Senden Sie bitte Thre
aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen samt friihestes
Eintrittsdatum bis spatestens 5. Mai 2025 an E-Mail:
bewerbung@zentralraum-stmk.at, Mag.? Kerstin Weber.

Schloss Dornhofen, Mitarbeiter:innen flir unsere Events
gesucht. Wir erweitern unser Team und suchen
Mitarbeiter:innen im Service, in der Kiiche und fiir etwaige
Tatigkeiten fiir 2 bis 5 x im Monat. Gastroerfahrung von Vorteil,
ist aber nicht Voraussetzung. Uberdurchschnittliche Bezahlung.
Nahere Infos unter Tel: 0664/452 59 50.

Das Rote Kreuz Kumberg sucht ab sofort fiir die mobile
Pflege  und Betreuung in Kumberg Diplomiertes
Gesundheits- und Krankenpflegepersonal sowie
Heimhelfer:innen in Voll- und Teilzeit (keine Nachtdienste).
Entlohnung laut giiltigem  Kollektivvertrag fiir das
ORK/Abschnitt B mit brutto mindestens € 3.370,61 fiir DGKP
und € 2.431,10 fiir HH inkl. Zulagen auf Vollzeitbasis. Auf Ihre
Bewerbung freut sich Frau Schoberlechner, BA, DGKP,
E-Mail: marlies.schoberlechner@st.roteskreuz.at, Tel. 0676/
87 54 17 411, www.roteskreuz.at/stmk.
DIVERSES

Erste-Hilfe-Kurse: Zur Auswahl stehen der 6-stiindige
Fiihrerscheinkurs, 8-stiindige Auffrischungskurs oder
Kindernotfallkurs und/oder der 16-stiindige Grundkurs.
Bei ausreichendem Interesse kdnnen die Kurse in Kumberg

(Health) Nurse, Tel. 0664/78 48 15 62 oder E-Mail:
communitynurse@kumberg.at an.

~Bewegteste Gemeinde 2025™: Kront sich die
Marktgemeinde Kumberg zur aktivsten Gemeinde der

Steiermark? Seit Juni 2023 bringt die ,Bewegungsrevolution®
mit zahlreichen Aktionen mehr Bewegung in den Alltag der
Steirer:innen. Unter anderem mit der Suche nach der
bewegtesten Gemeinde der Steiermark, die auch heuer wieder
ab 1. Mai startet. Bewohner:innen aller steirischen Kommunen
sammeln sechs Wochen lang bei verschiedensten Aktivitdten so
viele Bewegungsminuten wie mdglich in der App der
Bewegungsrevolution - vom Wandern, Radfahren bis zum Yoga
oder Tanzen. Es warten auch attraktive Einzelpreise auf alle
Teilnehmenden. Jetzt App downloaden und ab 1. Mai
Challenge starten: www.diebewegungsrevolution.at/app/.
Infos finden Sie unter: www.diebewegungsrevolution.at/
projekt/challenges2025/#bewegtestegemeinde.

Mit der Informationskampagne ,,Hochwasser — ich schiitze
mich!™ mochten das Bundesministerium fiir Land- und
Forstwirtschaft, Regionen und Wasserwirtschaft (BML)
die Osterreichische Bevolkerung tber das Thema Hochwasser
aufklaren und Informationen zur Eigenvorsorge anbieten. Mit
den 8 Tipps erhalten Sie einen umfassenden Uberblick tiber
das Thema und lernen, wie Sie sich auf madgliche
Hochwasserereignisse optimal vorbereiten kénnen. Diese und
weitere Informationen finden Sie auf www.wasseraktiv.at/ich-
schuetze-mich. Broschiiren liegen im Gemeindeamt auf.
(Siehe dazu auch unten: KLAR! Vortrag am 26. Mai 2025.)

abgehalten werden. Melden Sie sich bitte bei der Community
REW Finanziert von der Das Land

Eurlopalschen Union Stoicnmark

EU =

O Community (Health) Nurse

Bewegen und Wahrnehmen. am Dienstag, dem 6. Mai 2025, ab 9.00 Uhr im Sitzungssaal der Marktgemeinde Kumberg
werden wir uns wieder bewegen und wahrnehmen. Gemeinsam verbringen wir eine Stunde der aktiven Forderung der
Lebensfreude und Lebensaktivitdt, um etwas Gutes fiir Kérper, Geist und Seele zu tun.

Gesundheits- und Pflegestammtisch: am Mittwoch, dem 14. Mai 2025, um 18.00 Uhr im Sitzungssaal der Marktgemeinde
Kumberg findet ein Vortrag der Community (Health) Nurse (ber die Schlafhygiene, Tipps flir besseren Schlaf statt.

Treffpunkt 60+: am Donnerstag, dem 22. Mai 2025, ab 14.00 Uhr im Sitzungssaal der Marktgemeinde Kumberg findet der
Treffpunkt 60+ statt.

Zur Teilnahme sind alle Birger:innen sehr herzlich eingeladen.
Kontaktaufnahme unter Tel. 0664/78 48 15 62 oder E-Mail: communitynurse@kumberg.at.

V#82= KEM & KLAR! Region Schocklland ~ @

KLAR!: Vortrag - SELBSTSCHUTZ HOCHWASSER
Am Montag, dem 26. Mai 2025, um 19:00 Uhr im Sitzungssaal Kumberg. ’
Hochwassergefahr nimmt zu — Sind Sie vorbereitet? Die KLAR! ladt zu einem informativen Vortrag mit dem Referenten
Markus Stadler vom Zivilschutzverband Steiermark ein. Erfahren Sie, wie Sie Ihr Zuhause schiitzen und im Ernstfall
richtig handeln kénnen.

KEM: Die Halfte aller Wege in deinem Ort sind in idealer Radfahrdistanz — kiirzer als fiinf Kilometer. Wo gibt es Probleme?
Der VCO hat eine Online-Karte gestartet, in die Biirger:innen unter www.map.vcoe.at/radfahren/ Problemstellen eintragen
kdnnen. Bereits erstellte Eintrage kénnen von dir bewertet und unterstiitzt werden. Unter allen Teilnehmenden wird ein
Klimaticket verlost! Bis 30. April 2025 kénnen Eintrage gemacht und bewertet werden. Check den QR-Code wenn auch du
auf sichere & gesunde Mobilitat in Kumberg abfahrst! Vielen Dank fiir deine Teilnahme! E EI

il

Nahere Informationen auf unserer Homepage www.kumberg.gv.at oder www.regionschoecklland.at.

KEM: DI(FH) Martin Irmer, Tel. 0670/555 52 92, E-Mail: kem@regionschoecklland.at
KLAR!: Nicole Weichhart, MSc, Tel. 0664/500 88 12, E-Mail: klar@regionschoecklland.at

Arztenotdienst/Gesundheitstelefon rund um die Uhr: Tel, 1450, www.ordinationen. st
Apotheke Kumberg: Tel. 03132/211 77, Apotheken-Bereitschaftsdienst: Tel. 14 55
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