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Marktgememde Kumberg, 8062 Kumberg, Am Platz"S
Telefons' 031%2&2"0% I*ax DW 21, E-Mail: gemeinde @kumberg.at, Internet: www.kumberg.at

Amtliche Mitteilungen

Marktfest - , kum holf 'n"

Die Marktgemeinde Kumberg, das Rote Kreuz Kumberg und
Kumberger Vereine laden zum traditionellen Marktfest am
Sonntag, dem 14. September 2025 am Marktplatz ein, das
unter dem Motto ,kum holf'n" steht und bei dem sich die
Organisation Rotes Kreuz, Ortsstelle Kumberg, vorstellt.
40 Jahre Bibliothek Kumberg ist ein weiterer Grund zum
Feiern. Beginn: 10.00 Uhr Wortgottesfeier; 13.00 Uhr Rot-
Kreuz-Schaulibung und Fahrzeugprasentation. Ebenfalls findet
die Preisverleihung unseres diesjdhrigen Fotowett-
bewerbes statt. Ndhere Infos finden Sie in der Beilage.

Weiters macht der SK Sturm Graz im Rahmen der Trophy
Tour durch die Steiermark beim Marktfest halt. Den Fans bietet
sich die Mdglichkeit, u.a. den Meisterteller hautnah zu erleben.

Info-Veranstaltung statt. Sollten Sie Fragen haben bzw. wol-
len Sie sich Uber einen Beitritt zur EEG-Kumberg informieren,
schauen Sie vorbei. Infos gibt es auch auf unserer Homepage
unter Erneuerbare-Energiegemeinschaft Kumberg — FAQ.100

Energie-Messe-Kumberg - Vorankiindigung

Am Samstag, dem 18. Oktober 2025 findet die 1. Kumberger-
Energie-Messe statt. In der Zeit von 14.00 — 18.00 Uhr erwarten
Sie am Marktplatz Kumberg verschiedene Aussteller, Vortrage
etc. zum Thema Energie. Tauchen Sie ein in die
LEnergievielfalt". Nahere Infos bzw. das Programm folgen.

Bibliothek Kumberg

Verkehrskonzept Ortsgebiet Kumberg

Der Gemeinderat der Marktgemeinde Kumberg hat in seiner
Sitzung am 3. Juli 2025 den Grundsatzbeschluss fiir ein
flachendeckendes straBenpolizeiliches Verkehrskonzept fiir das
Ortsgebiet Kumberg mit Geschwindigkeitshomogenisierung
gefasst. Die Ausarbeitung des vorliegenden Verkehrskonzeptes
erfolgte durch einen Verkehrsplaner in Abstimmung mit den
zustdndigen Behorden und Amtssachverstéandigen — Referat
StraBenbau und Verkehrswesen. Die Vorstellung dieses
Verkehrskonzeptes an die interessierte Bevolkerung erfolgt
am Mittwoch, dem 15. Oktober 2025 mit Beginn um 19.00 Uhr
im Pfarrsaal Kumberg.

~Lesen macht schlau — vorlesen auch!™ Ab Oktober findet jeden
1. Sonntag im Monat zwischen 10.00 und 11.00 Uhr eine
Vorlese-Stunde statt. Kommt vorbei, schmékert in den
neuesten Biichern und entspannt gemeinsam beim Lauschen
von Klassikern der Kinderliteratur und neuen Bilderbiichern. Am
Sonntag, dem 5. Oktober 2025 geht es los! Wir freuen uns auf
euch! Offnungszeiten: Di., Sa., So. von 9.00 bis 11.00 Uhr,
Mi., Fr. von 17.00 bis 19.00 Uhr, feiertags geschlossen. Auf
Ihren Besuch freut sich das Bibliotheksteam, Am Platz 6.
Tel. 0664/857 03 83 (wahrend der Offnungszeiten) oder
bibliothek@kumberg.at.

Biirgerservice im Gemeindeamt

AWV Schmutzwasserkanal - SanierungsmaBBnahmen

In unserem Gemeindegebiet (vorrangig im Ortsgebiet
Kumberg) fihrt der Abwasserverband Gleisdorfer Becken
derzeit Sanierungen der Schmutzwasserkanalleitungen durch
(groBteils im StraBenbereich und auf éffentlichen Grundsttlicken
— teilweise jedoch auch auf Privatgrundstiicken). Die
betroffenen Grundeigentiimer werden rechtzeitig Gber die
notwendigen Sanierungsarbeiten von Mitarbeitern der Baufirma
(Fa. Porr Bau GmbH) kontaktiert. Die Arbeiten dauern
voraussichtlich bis Mitte Dezember 2025. Bei Fragen wenden
Sie sich an den zustdndigen Verantwortlichen der Baufirma
(Tel. 0664/112 11 49)

EEG Kumberg — Infoveranstaltung

Mit November 2024 erfolgte der Start zur Erneuerbaren
Energiegemeinschaft Kumberg (EEG Kumberg). Da es
immer wieder Anfragen zur Abrechnung, zur Analyse der
Einspeisung usw. gibt, findet am Mittwoch, dem 24. September
2025, mit Beginn um 18.00 Uhr im Pfarrsaal Kumberg eine

Bauberatung — Dipl. (HTL) Ing. Heribert Hegedys
Dienstag, 7. Oktober 2025 von 10.00 bis 12.00 Uhr
(telefonische Anmeldung erforderlich — 03132/22 03-18)
Steuerberatungskanzlei Mag. Andrea Lamminger
Mittwoch, 24. September 2025 von 18.00 bis 19.00 Uhr.
(telefonische Anmeldung erforderlich — Tel. 03132/22 03)
Rechtsberatung — Mag. Heinz Bauer

Im September 2025 entféllt die Rechtsberatung.

Nachste Beratung: Mittwoch, 29. Oktober 2025.

KEM & KLAR - Biirozeiten

Biirozeiten: mittwochs von 9.00 bis 11.00 Uhr (telefonische
Anmeldung erforderlich), www.regionschoecklland.at.
Voranmeldung: Andreas Felber, Tel. 0664/78 83 40 16;
Nicole Weichhart, Tel. 0664/500 88 12.
Klima-Energieberatung/EEG Kumberg — Andreas Felber
Mittwoch, 10. September 2025, von 17.00 bis 19.00 Uhr, nach
telefonischer Voranmeldung unter Tel. 0664/78 83 40 16.
Community (Health) Nurse — Pflege- und Gesundheits-
beratung nach telefonischer Vereinbarung.

Tel. 0664/78 48 15 62, E-Mail: communitynurse@kumberg.at.
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~Gemma a Runde" - Bewegungsland Steiermark

Wer hat Lust, eine gemeinsame Runde zu gehen?
.Gemma a Runde" startet wieder jeden Mittwoch mit
Treffpunkt um 9.00 Uhr vor dem Gemeindeamt (Dauer: ca. 1,5
Std.). Ein Programm der Gesunden Gemeinde Kumberg fiir alle,
egal ob Stubenhocker oder Bewegungsmuffel, fir Jung und
jung Gebliebene.

instrumente auszuprobieren und mehr Uber sie zu erfahren. Es
erwartet Sie eine spannende Mdglichkeit, in die Welt der
Musik einzutauchen. Datum: 18. September 2025. Uhrzeit:
17.00 Uhr. Ort: Haus der Musik (VS Kumberg). Wir freuen uns
auf Thr Kommen! Siehe auch Beilage iVi-Musikschule!

Pensionistenverband Kumberg - Infos

Kumberg 1938 - 1946 — eine ganz normale Gemeinde?

Achtung gednderte Uhrzeit: Am _ Mittwoch, dem
10. September 2025, um 19.00 Uhr findet im Sitzungssaal der
Gemeinde ein Vortrag statt. Themenschwerpunkte: der
«Kriegsalltag" in den Rundschreiben des Bgm. E. Regner; der
Todesmarsch im April 1945 durch Kumberg; W. Schmidt —
Gentner: ein ,gottbegnadeter Kiinstler® als Birgermeister
1945/46. Im Anschluss an den Vortrag wird die Initiative
»~Endphaseverbrechen und Erinnerungszeichen im Schockl-
gebiet" vorgestellt. Referent: Mag. Franz Christian Weber
(Historiker und Herausgeber der St. Radegunder Blatter).
Eintritt frei. Nahere Infos auf www.kumberg.gv.at.

Eine Kugel, eine Bahn und neun Kegel: Die Zutaten fiir's
Kegeln sind einfach, doch was man damit machen kann, ist
auBerst vielseitig. Kegeln ist eine Sportart fiir Jung und Alt. Lust
aufs Kegeln? Jeden zweiten Donnerstag treffen wir uns zum
Kegeln im SeeCafé. Unsere nachsten Termine sind der
18. September und 2. Oktober 2025 um 18.00 Uhr. Uber
weitere Termine informieren wir in den Gemeinde-Nachrichten-
bldttern. Infos bei Karin Hagenbuchner, Tel. 0699/17 32 16 36.

Japanische Schwert- und Stockkampfkunst

Gefuhrte Wanderung

Die nachste gefiihrte Wanderung findet am Donnerstag,

dem 11. September 2025, statt. Treffpunkt: 8.00 Uhr beim
Parkplatz vor dem Kaufhaus Loder, wo Fahrgemeinschaften
gebildet werden. Wanderung: kleiner Schockl - Rundweg;
Gehzeit: ca. 3 - 4 Std.; Einkehr: Gasthaus Kreuzwirt;
Wanderbegleitung: Josef Lampl. Wandern auch Sie mit!
Vorankindigung: 25. September 2025, Zetz Rundweg.

Kinder- und Jugendtraining - Japanische Schwert- und Stock-
kampfkunst. Fir alle zwischen 8 und 15 Jahren, freitags von
18.00 bis 18.45 Uhr in der Mehrzweckhalle Kumberg. Schnup-
pertraining am Freitag, dem 19. September und 3. Oktober
2025 oder nach Absprache - wir freuen uns auf euch! Kontakt:
Valentin Gamerith, E-Mail: treasurer@keibukan-dojo.com,
Tel. 0660/344 78 37. Infos: www.keibukan-dojo.com.

Obst & Gartenbauverein Kumberg — Workshop

Qigong Kurs

Durch sanfte Bewegungen und verschiedene Atemtechniken
aus dem Qigong die innere Ruhe und Gelassenheit
wiederfinden. Am Freitag, dem 12. September 2025, von 18.30
bis 20.00 Uhr startet wieder ein Kurs in der VS Gschwendt.
Ndhere Informationen unter Tel. 0664/580 80 65 oder E-Mail:
m.pendl1965@gmail.com. Auf ein gemeinsames Praktizieren
freut sich die Dipl. Qigong-Kursleiterin der iQTO Monika Pendl.

Einladung zum Workshop ,Insektenhotel™ am Samstag,
dem 27. September 2025, um 14.00 Uhr im Altstoffsammel-
zentrum Kumberg. Fiir den Workshop gilt eine begrenzte Teil-
nehmerzahl. Verbindliche Anmeldung bis zum 20. September
2025 an Franz Maierhofer, Tel. 0676/89 79 25 39, E-Mail:
franz.maierhol4@aon.at oder an Obmann  Johann
Rosenberger, Tel. 0676/473 44 95. Jeder Teilnehmer modge
einen Akkuschrauber mitbringen. Fir das hochwertige
Insektenhotel ist ein Beitrag von € 20,--, fiir Vereinsmitglieder
€ 16,-- zu bezahlen. Wir freuen uns auf euch!

OGK Online-Vortrag - Nikotinfrei Leben und Erndhrung

SV well welt kumberg

Die nachsten Spiele Unterliga Mitte: Freitag, 12. September
2025, 19.00 Uhr in Feldkirchen. Das ndchste Heimspiel dann
am Freitag, 19. September 2025, um 19.00 Uhr gegen Rein.
1. Klasse Mitte B: Samstag, 13. September 2025, 19.00 Uhr
gegen Feldkirchen II auswarts und am Samstag, 20. September
2025, 15.30 Uhr gegen Murfeld in Weinitzen. Weitere Infos auf
www.svkumberg.at. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Seniorenbund Kumberg - Ausflug

Am Dienstag, dem 30. September 2025, von 18.00 bis
19.30 Uhr findet ein Online-Vortrag der OGK statt.
Inhalte: Korperliche Veranderung nach dem Nikotinstopp und
welchen Einfluss die Ernahrung hat; mehr Appetit und Genuss
ohne Nikotin; Gewicht halten durch eine gesunde Erndahrung
und mehr Alltagsbewegung; Verdauung und Entgiftung: Tipps
fur einen gesunden Korper nach dem Nikotinstopp. Referent:
MMag. Dr. Robert Korb. Anmeldung und weitere Angebote
finden Sie unter www.gesundheitskasse.at/nikotinfrei oder
Tel. 05/0766 501550.

Ausflug am Mittwoch, dem 17. September 2025: Abfahrt in
Kumberg um 8.00 Uhr nach Slowenien/Dobrovnik zum Tropi-
schen Garten - Besichtigung der Orchideen! Mittagessen
gibt es an der Slowenischen WeinstraBe! Bitte Reisepass
mitnehmen! Obmann Alois Hausler, Tel. 0664/859 63 68.

TV Kumberg Geratturnen 14 - 30 Jahre (w)

Nikotinfrei in 6 Wochen

Mdchtest du gern wieder einsteigen? Ab 2. Oktober 2025 gibt’s
jeden Donnerstag um 18.00 Uhr Geratturnen fiir Damen.
Voraussetzung: Du hast schon mal geturnt und bist zwischen
14 und 30 Jahre alt. Anmeldung: WhatsApp oder SMS bei Astrid
Moretti, Tel. 0660/300 50 03.

Gruppenkurs in St. Radegund: 6 Termine, jeweils von
18.00 bis 19.30 Uhr, mittwochs am 17. und 24. September
sowie 1., 8., 15. und 22. Oktober 2025. Kostenfrei fir
alle Versicherten (OGK) in Osterreich ab 18 Jahren.
Kursanmeldung unter: www.gesundheitskasse.at/nikotinfrei
oder Tel. 05/0766 501550. Einzelentwéhnung auf Anfrage.

Erste-Hilfe-Kurs

Workshop ,Instrumente kennenlernen®

Der 8-stiindige Erste-Hilfe-Auffrischungskurs findet am
Samstag, dem 4. Oktober 2025, in der Zeit von 8.00 bis 16.00
Uhr statt. Er wird in der Rotkreuz Ortsstelle Kumberg,
MeierhofenstraBe 7, abgehalten. Weitere Interessent:innen
sind herzlich willkommen. Anmeldungen nimmt die Community
(Health) Nurse entgegen, Tel. 0664/78 48 15 62.

Herzliche Einladung zum Workshop ,Instrumente
kennenlernen" im Haus der Musik. Kinder, Jugendliche und
Erwachsene sind herzlich willkommen, verschiedene Musik-

Gesundes aus der Natur: Schwammerl und Pilze

Am Samstag, dem 4. Oktober 2025, um 14.00 Uhr findet eine
Exkursion fiir Jung und Alt statt (bei jeder Witterung). Die




Teilnahme ist kostenlos. Treffpunkt: Parkplatz well welt
kumberg, Seeweg 2. Dauer: ca. 2 Stunden (je nach Interesse).
Thema: Die Vielfalt in den heimischen Waldern sowie
die Verwendung in der Kiiche. Wetten, dass Ihr Essen
gleich doppelt so gut schmeckt, wenn es beispielsweise mit
Schwammlern zubereitet wird? Exkursionsleitung: Mag.? Roya
und Simin Payandeh, Bakk., MSc. Auf Ihr Interesse und auf
zahlreiche Teilnahme freuen sich die Biologinnen und die
Marktgemeinde Kumberg.

Theatergruppe Kumberg - ,Wolke 97"

Die Theatergruppe Kumberg prasentiert heuer eine
Osterreichpremiere. Wir spielen eine fantasievolle Komédie
Uber das Leben und die Zufdlle des Schicksals von Yvonne
Eisenring fiir das BESTE Publikum der Welt auf der Biihne
des Kumberger Pfarrsaals. Spieltermine: Samstag, 4. Oktober
2025, um 19.30 Uhr; Sonntag, 5. Oktober 2025, um 16.00 Uhr;
Freitag, 10. Oktober 2025, um 19.30 Uhr; Samstag,
11. Oktober 2025, um 19.30 Uhr; Sonntag, 12. Oktober 2025,

Beweis dafiir, dass Frauen NICHT das schwache Geschlecht
sind. Mit deiner Haltung, deinem Auftreten und deinem
Verhalten kannst du enormen Einfluss auf den Angreifer
und auf den Verlauf der Gewaltlage nehmen. Der
Selbstschutzkurs findet montags, am 6., 13. und 27. Oktober
2025, von 16.00 bis 18.00 Uhr in der Mehrzweckhalle
Kumberg statt. Kosten: € 60,-- pro Teilnehmerin. Anmeldung
im Gemeindeamt, Tel. 03132/22 03 oder E-Mail:
gemeinde@kumberg.at. Der Hapkido Verein Feldbach-Fehring,
System Kim Sou Bong mit Unterstiitzung der Gesunden
Gemeinde Kumberg freuen sich auf viele Teilnehmerinnen.

Neue Hatha-Yoga-Kurse ab Oktober 2025

Zur Ruhe finden, im JETZT ankommen. Den Ko&rper spiiren,
bewegen, kraftigen und dehnen. Mit DIR in Verbindung treten.
Abend-Yoga-Kurs, immer donnerstags, von 18.30 bis
20.00 Uhr, Start: 9. Oktober 2025. Morgen-Yoga-Kurs,
immer freitags, von 8.30 bis 10.00 Uhr, Start: 10. Oktober
2025. Geeignet fiir Anfanger:innen, Wiedereinsteiger:innen

um 16.00 Uhr. Reservierung und weitere Infos unter
www.theater-kumberg.at. Wir freuen uns schon darauf, euch
auch heuer wieder begriiBen zu diirfen!

Selbstschutzkurs fiir Frauen

Wehr dich — sei kein Opfer! Effektive, vielfaltige und
praktische Verteidigungsformen fiir Madchen ab 13 Jahren
und Frauen jeden Alters. Werde ein weiterer lebender

und Fortgeschrittene. Ort: Verein Praxis Pirouette Kumberg.
Kursbeitrag: € 224,-- (14 Einheiten bis Semester-
Schulschluss), unverbindliches Schnuppern mdglich! Bitte um
Anmeldung, da die Teilnehmer:innen-Anzahl beschrankt ist.
Kontakt: Mag. Erma Egger, Tel. 0699/10447425, E-Mail:
erma_egger@hotmail.com. Alle Infos auf www.atha-yoga.at.

Arzte

Die Ordination Dr. Monika Schuster ist von 8. bis
12. September 2025 wegen Urlaubes geschlossen!

Am 30. September 2025 ist die Ordination wegen
Praxisiibergabe/Umstellung geschlossen. Daher findet am
1. Oktober 2025 keine Blutabnahme statt.

Die Ordination Dr. Hannelore Fauster ist von
15. September bis 19. September 2025 wegen Urlaubes
geschlossen! Vertretung: Dr. Monika Schuster, Dr. Maximilian
Weinrauch und Dr. Barbara Schmidmayr.

Dr. Elisabeth Sochor-Micheler, FA fiir Augenheilkunde und
Optometrie, Wahlarzt aller Kassen, Kontaktlinseninstitut.
Ordinationszeiten: Mo. 15.00 - 18.00 Uhr, Mi. 8.00 - 11.00 Uhr,
Do. 8.00 - 11.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr sowie nach
Vereinbarung. Telefonische Terminvereinbarung wahrend der
Ordinationszeiten, sowie Mo. u. Fr. von 8.00 - 10.00 Uhr.
Tel. 03132/34 26, 8062 Kumberg, Josefweg 11, office@sochor-
micheler.at, www.sochor-micheler.at.

Geschéftsanzeigen

Start ins neue Schuljahr: Beim Schulbeginn kdnnen
Nahrungserganzungsmittel (NEM) wie Omega-3-Fettsauren,
B-Vitamine, Lecithin, Cholin und Magnesium die Konzentra-
tionsfahigkeit fordern. Das Immunsystem kann durch das
Spurenelement Zink und die Vitamine C und D unterstiitzt
werden. Wichtig ist, die richtige Dosierung zu wahlen und NEM
nur erganzend zu einer ausgewogenen Erndhrung und
ausreichend Bewegung zu verwenden. Ihre Apotheke
Kumberg berat Sie gerne mit individuellen Empfehlungen und
Produkten, die auf die Bedirfnisse Ihres Kindes abgestimmt

sind. Offnungszeiten: Mo. bis Fr. von 8.00 bis 18.00 Uhr und
Sa. von 8.00 bis 12.00 Uhr.

Scharf sehen - halb so viel zahlen. Minus 50 % auf alle
Glaser und dazu kostenloses Rundum-Service. Profitieren Sie
von hochwertiger Qualitat, individueller Anpassung und bestem
Service. Nur fiir kurze Zeit - vereinbaren Sie gleich einen Termin
und erleben Sie die Welt in neuer Klarheit. Optik Pearle,
Schulgasse 8, 8160 Weiz, Tel. 03172/380 48.

Sommer Elke und ihr Team freuen sich auf Ihr Kommen.

Sonstiges

ZU VERMIETEN
Betreutes Wohnen Kumberg: Derzeit ist eine Wohnung
im Betreuten Wohnen in Kumberg verfiigbar. Bei Fragen
oder fiir einen Termin zur Besichtigung wenden Sie sich bitte
an Elisabeth Raser, Tel. 0664/807 85 30 03, E-Mail:
sewo.kumberg@bhilfswerk-steiermark.at.

Renoviertes Holzhaus in der Grazer StraBe 55, 95 m?,
5 Zimmer + Esskiiche, Dusche + sep. WC, 1.500 m? Garten.
Ideal fir Paare oder kleine Familien. Bezug ab Jan. - Mdrz 2026.
Fragen oder Termine fiir Besichtigungen bitte per SMS an
Tel. 0677/63 15 69 63.

GESUCHT
Suche fiir vorgemerkte Kaufinteressenten Hauser bzw.
Grundstiicke im Raum Kumberg und Umgebung. Ich freue
mich auf Ihren Anruf. Waltraud Grabner, ReMax Immobilien,
Tel. 0664/128 80 07.
STELLENANGEBOTE

WIKI sucht ab Herbst 2025 eine/n Mitarbeiter:in fir die
Essensausgabe & fallweise Kinderbetreuung in der VS Kumberg
als Karenzvertretung inkl. Dienst im Sommer. Dienstzeiten:
Mo - Do 10.45 - 15.30 Uhr, Fr 11.00 - 15.30 Uhr + 0,5 h
Reinigung taglich. Monatliches Mindestentgelt bei Vollzeit:



€ 2.137,00 brutto (40 Std. Stufe 1). Kontakt: Tel

. 0316/
42 65 65 103, E-Mail: work@wiki.at.

Das Rote Kreuz Kumberg sucht ab sofort fiir die mobile
Pflege und Betreuung in Kumberg Diplomiertes
Gesundheits- und Krankenpflegepersonal in Teilzeit- oder
Vollzeitanstellung (keine Nachtdienste). Die Entlohnung erfolgt
laut giiltigem Kollektivvertrag fiir das ORK/Abschnitt B mit
brutto mindestens € 3.370,61 inkl. Zulagen auf Vollzeitbasis.
Auf Ihre Bewerbung freut sich Frau Schoberlechner, BA, DGKP,
E-Mail: marlies.schoberlechner@st.roteskreuz.at, Tel. 0676/
87 54 17 411, www.roteskreuz.at/stmk.

Post/Kassa (Vollzeit/Teilzeit). Beim Loder erwartet dich eine
erfiillende, nachhaltige Tatigkeit. Wir sind taglich fiir unsere
Kunden da und haben Kontakt zu den besten Produzenten des
Landes. Individuelle Arbeitszeitmodelle und attraktive Goodies
erwarten dich! Werde Teil unseres Teams, in dem kollegiales
Miteinander auf Augenhdhe der Schliissel zum Erfolg ist! Wir
freuen uns auf deine personliche Bewerbung in den
Geschaften, unter Tel. 03132/23 02 oder E-Mail:
office@loder.co.at. Details auf www.loder.co.at.
DIVERSES
Fundgegenstand: Sportsonnenbrille. Der/die Eigentiimer:in

Komm ins Loder-Team! Wir suchen eine/n Feinkost- mdge sich im Gemeindeamt melden. Tel. 03132/22 03-12.

mltarbelter in (Vollzeit/Teilzeit) und eine/n Mitarbeiter:in

st 820 (5 Community (Health) Nurse

Europaischen Union
Treffpunkt 60+: Am Donnerstag, dem 18. September 2025, findet ab 14.00 Uhr der Treffpunkt 60+, im Sitzungssaal der

Stoicrmark|
= Gasuadacis uad Plne

ionEU
Marktgemeinde Kumberg statt.

Bewegen und Wahrnehmen: Am Montag, dem 6. Oktober 2025, ab 9.30 Uhr im Sitzungssaal der Marktgemeinde Kumberg

werden wir uns wieder bewegen und wahrnehmen. Gemeinsam verbringen wir mindestens eine Stunde der aktiven Férderung
der Lebensfreude und Lebensaktivitat, um etwas Gutes fiir Kérper, Geist und Seele zu tun.

Workshop: Am Mittwoch, dem 15. Oktober 2025, mit_Beginn um 14.00 Uhr im Sitzungssaal der Marktgemeinde Kumberg
findet in Kooperation mit dem Kuratorium fiir Verkehrssicherheit ein Theorie-Workshop zum Thema ,Bewusst — Sicher —
Mobil" fiir aktive Autofahrer:innen ab 65 Jahren statt. Dieser rund 2,5-stiindige Workshop verfolgt das Ziel, die Mobilitdt
alterer Autofahrender zu unterstiitzen und sie fit fiir die Anforderungen im StraBenverkehr zu halten. Eine Voranmeldung bei
der C(H)N ist erforderlich.
Zur Teilnahme sind alle Birger:innen sehr herzlich eingeladen.
Gerne kann die Community (Health) Nurse fiir Sie eine Abholung durch das ,flux." Sammeltaxi organisieren.
Alle Angebote der Community (Health) Nurse sind kostenlos! (Ausnahmen méglich)
Kontaktaufnahme unter Tel. 0664/78 48 15 62 oder E-Mail: communitynurse@kumberg.at.

Arztenotdienst/Gesundheitstelefon rund um die Ubr: Tel. 1450, www.ordinationen.st
Apotheke Kumberg: Tel. 03132/211 77, Apotheken-Bereitschaftsdienst: Tel. 14 55

Illlpl
Marktgemeinde Kumberg, Am Platz 8, 8062 Kumberg, Tel. 03132/22 03,
Parteienverkehr: Montag — Freitag: 8.00 - 12.00 Uhr, Mittwoch: 17.00 - 19.00 Uhr,
Amtsstunden: Mo., Do.: 7.00 — 16.00 Uhr, Di., Fr.: 7.00 — 12.30 Uhr, Mi.: 7.00 — 12.00 u. 13.30 — 19.00 Uhr,
Biirgermeister-Amtsstunden: Di.: 8.00 - 12.00 Uhr; Mi.: 17.00 - 19.00 Uhr.

gungen an die Marktg inde Kumberg stehen zur Verfiigung: E-Mail: gemeinde@kumberg.at; Telefax: 03132/22 03-21.

[ %% [m]

Fiir rechtswirksame schriftl. Einbri

Amtliche Kundmachungen finden Sie auf unserer Amtstafel im Marktgemeindeamt und im Internet unter: www.kumberg.gv.at.
Fir sdmtliche Angaben, auBer amtlichen Mitteilungen, ibernehmen wir keine Gewahr hinsichtlich ihrer Richtigkeit. Einschaltungen werden nur schriftlich entgegengenommen.
Verlagspostamt: 8062 Kumberg *** Erscheinungsort: Kumberg *** Erscheinungsweise: 14-taglich.
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VIELFALTIGE UND PRAKTISCHE VERTEIDIGUNGSFORMEN FUR FRAUE

EFFEKTIVE, |
INITIATIVE FRAUEN-SELBSTSCHUTZ

SELBSTSCHUTZKU

JEW.16-18.00 UHR

MEHRZWECKHALLE KUMBERG

L)

NATURLICHE BEWEGUNGSABLKUFE AUSNUTZEN

Fiir Madchen ab 13 Jahren und Frauen jeden Alters. Kosten: € 60,-- pro Teilnehmerin.




