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Gemeinderatssitzung

Die nachste Gemeinderatssitzung findet am Mittwoch, dem
25. Mdrz 2026, mit Beginn um 19.00 Uhr im Gemeindeamt
statt. Die Tagesordnung finden Sie demndchst an der Amtstafel
und auf unserer Homepage www.kumberg.gv.at.

Empfang Conny Hiitter

Wir empfangen unsere Olympia Medaillen Gewinnerin,
CONNY HUTTER am Samstag, dem 28. Mérz 2026 mit Beginn
um 16.30 Uhr am Marktplatz Kumberg. Gemeinsam mit Ihnen
und vielen weiteren Gasten mdchten wir Conny fiir diese groB-
artige Leistung besonders ehren. Da die Parkplatze am éffent-
lichen Parkplatz im Ort Kumberg begrenzt sind, weisen wir auf
die Parkmaoglichkeiten im Bereich der well welt kumberg, im
Bereich der Volksschule Kumberg sowie im Bereich des
Friedhofes hin. Fiir den StraBenzug ,,Am Platz" wird an diesem
Tag ab 13.00 Uhr ein , Allgemeines Fahrverbot" sowie
bereits ab 9.00 Uhr am Marktplatz ein ,Halte- und Parkverbot"
verordnet. Wir freuen uns auf viele Conny Hiitter Fans!

Hundekot® kein  Dauerstreitthema bleibt. Fir die
ordnungsgemaBe Entsorgung stehen im Gemeindegebiet 25
Dog-Stationen zur Verfligung. Diese sind fir die Entnahme
von Hundekotbeuteln sowie fiir die Entsorgung vorgesehen.
Es wird weiters ausdriicklich darauf hingewiesen, dass
Miillbehalter bei Bushaltestellen nicht zur Entsorgung
von Hundekot verwendet werden diirfen.

Stark betroffen von Verunreinigung durch Hundekot sind auch
unsere Wanderwege - speziell der Wanderweg Nr. 7,
welcher unmittelbar am Schloss Kainberg vorbeiftihrt.
Bedenken Sie, dass es sich dabei um ein privates
Waldgrundstiick handelt und ein Nichtbeachten die Sperre
des Wanderweges durch die Grundeigentiimer zur
Folge haben konnte.

Auch das ,Querfeldeingehen™ (iiber Acker, Wiesen und
in Walder) wird vermehrt beobachtet. Bedenken Sie, dass es
sich dabei um eine Besitzstérung handelt!

Rauschbrandbekampfung 2026

Die Bewegungsrevolution 2026

Kumberg hat ein klares Ziel: Wir wollen 2026 die
revolutiondrste Gemeinde der Steiermark werden!
Schon jetzt ist viel in Bewegung — zahlreiche Veranstaltungen
laden Biirger:innen zum Mitmachen ein. Von 1. Mai bis 12. Juni
2026 sammeln steirische Gemeinden Bewegungsminuten
und treten sechs Wochen lang gegeneinander an. Ziel ist der
Titel ,Bewegteste Gemeinde 2026" sowie € 5.000,-- fiir
Bewegungsprojekte. Ob Wandern, Radfahren, Yoga oder
Tanzen — jede Minute zdhlt. Die Erfassung erfolgt einfach Uiber
die App der Bewegungsrevolution und wird automatisch der
gewahlten Gemeinde zugeordnet. Alle Steirer:innen kénnen
teilnehmen. Nahere Infos dazu finden Sie auf Seite 4 bzw. in
der zweiseitigen Beilage und auf unserer Homepage
www.kumberg.gv.at/bewegungsrevolution2026.
Verunreinigung von StraBen, Gehsteigen, Platzen,
Gehwegen und WANDERWEGEN durch Hundekot
Aufgrund vermehrter Vorfdlle wird abermals auf die
Bestimmungen gem. § 92 STVO hingewiesen, wonach die
Besitzer, Halter oder Verwahrer von Hunden dafiir zu sorgen
haben, dass Gehsteige, Gehwege, Straen sowie Platze nicht
durch Hundekot verunreinigt werden. Es wird daher
ersucht, diese  Bestimmungen einzuhalten.  Auch
Griinflaichen entlang von StraBen und Wege sind von
Hundekot freizuhalten. Als verantwortungsvoller/e
Hundehalter:in sollten Sie dazu beitragen, dass Mensch und
Tier friedlich miteinander leben und dass das ,Hauferl

Die Schutzimpfungen gegen Rauschbrand/Pararausch-
brand fiir Rinder werden auch im Jahr 2026 wieder
durchgefiihrt. Die Richtlinien sehen vor, dass der Landwirt
einen Impftierarzt seiner Wahl mit der Schutzimpfung
beauftragt und bei diesem die Impfanmeldung vornimmt. Es
stehen aber auch weiterhin die Amtstierarzte fir die freiwillige,
geférderte Impfung zur Verfligung. Die Anmeldung fiir die
Impfung durch einen Amtstierarzt ist im Veterinarreferat der
BH-Graz-Umgebung, Tel. 0316/70 75-661, bis spdtestens
29. Mérz 2026 méglich.

ASZ - Baumaterial NUR in kleinen Mengen

ACHTUNG, Bauabfille kénnen nur in Haushaltsmengen
im Altstoffsammelzentrum entgegengenommen werden, z. B.
eine Scheibtruhe Bauschutt. Wer einen Um- oder Ausbau plant,
muss die entstehenden Bauabfdlle direkt bei einem
Entsorgungsunternehmen anliefern oder einen entsprechenden
Container aufstellen. Die Entsorgung groBer Mengen im
Altstoffsammelzentrum ist NICHT mdglich. Bitte
beachten Sie die Anweisungen der Entsorgungsfachkrafte vor
Ort. Danke fir Ihr Versténdnis.

Jagdpachteuro 2026/2027 - Aufteilungsentwurf

GemaB den Bestimmungen des Stmk. Jagdgesetzes 1986 wird
der Aufteilungsentwurf als Basis fiir die Auszahlung des
Pachteuros von Montag, den 30. Marz 2026 bis Montag, den
27. April 2026 zur offentlichen Einsicht im Gemeindeamt
wahrend der Parteienverkehrszeiten (siche Impressum)
aufgelegt. Der Aufteilungsentwurf entspricht den Grundstticks-
daten It Grundstuckskataster des Vermessungsamtes Graz.
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Autowrackabholung 2026

Die Stmk. Berg- und Naturwacht fiihrt wieder eine Auto-
wrackabholung im Gemeindegebiet Kumberg durch. Anmel-
dungen sind bis Donnerstag, den 30. April 2026 im Gemeinde-
amt bei Fr. Trummer, Tel. 03132/22 03-16 mdglich. Die Kosten
pro Autowrack betragen € 30,--. Fiir die Aufnahme der Daten
ist der Typenschein mitzubringen oder, wenn maglich, die Fahr-
zeugidentifikationsnummer vom Wrack abzulesen. Bitte achten
Sie unbedingt darauf, dass die Wracks trocken sind und eine
Zufahrtsmdglichkeit fiir schwere LKWs gewahrleistet ist.

Krimis, Zeitschriften, Sachbiichern und natiirlich auch viel
Lesestoff fiir unsere jungen ,Leseratten". Vorankiindigung:
Die nachste Vorlesestunde findet am Sonntag, dem 12. April
2026, um 9.30 Uhr statt. Offnungszeiten: Di., Sa., So. von
9.00 bis 11.00 Uhr, Mi., Fr. von 17.00 bis 19.00 Uhr, feiertags
geschlossen. Offnungszeiten zu den Osterfeiertagen: Karfreitag
gedffnet, Karsamstag und Ostersonntag geschlossen. Auf Ihren
Besuch freut sich das Bibliotheksteam, Am Platz 6.
Tel. 0664/857 03 83 oder bibliothek@kumberg.at.

Biirgerservice im Gemeindeamt

Flurreinigungsaktion 2026

Die Stmk. Berg- und Naturwacht und die Marktgemeinde
Kumberg beteiligen sich mit der Flurreinigungsaktion an der
vom Land Steiermark initiierten Aktion ,,Der grofBe steirische
Frithjahrsputz!™. Bei dieser werden - so wie in den letzten
Jahren - achtlos weggeworfene Abfalle in Wald und Flur
gesammelt. Termin: Samstag, 11. April 2026, um 9.00 Uhr;
Treffpunkt: Parkplatz in der well welt kumberg. Alle sind
herzlich eingeladen, diese Aktion tatkraftig zu unterstiitzen und
mitzuhelfen, Kumberg noch schéner und sauberer zu machen.
Brauchtumsfeuer

Die Marktgemeinde Kumberg befindet sich im Sanierungsgebiet
,Mittelsteiermark®. Hier wird das Abbrennen von
Brauchtumsfeuer wie folgt eingeschrankt: Das Osterfeuer
darf ausschlieBlich am Karsamstag, dem 4. April 2026,
entziindet werden. Das Entziinden des Feuers ist im Zeitraum
von 15.00 Uhr des Karsamstags bis 3.00 Uhr friih am
Ostersonntag zulassig. Ein Ausweichen auf den sogenannten
"Kleinen Ostersonntag" (der Sonntag nach dem Ostersonntag),
ist nicht zuldssig.

Bibliothek Kumberg

Wir haben unseren Bestand wieder mit viel neuem
Lesestoff erweitert. Kommen Sie vorbei, schmokern Sie bei
einer Tasse Kaffee durch unser groBes Angebot an Romanen,

Bauberatung — Dipl. (HTL) Ing. Heribert Hegedys
Dienstag, 7. April 2026 von 10.00 bis 12.00 Uhr

(telefonische Anmeldung erforderlich — 03132/22 03-18)
Steuerberatungskanzlei Mag. Andrea Lamminger
Mittwoch, 25. Méarz 2026 von 18.00 bis 19.00 Uhr.
(telefonische Anmeldung erforderlich — Tel. 03132/22 03)
Rechtsberatung — Mag. Heinz Bauer

Im Marz 2026 entfallt die Rechtsberatung.

KEM & KLAR — Biirozeiten: mittwochs von 9.00 - 11.00 Uhr
(tel. Anmeldung erforderlich), www.regionschoecklland.at.
Voranmeldung: Andreas Felber, Tel. 0664/78 83 40 16; Nicole
Weichhart, Tel. 0664/500 88 12.

Klima-Energieberatung — Andreas Felber

Mittwoch, 8. April 2026, von 17.00 bis 19.00 Uhr, nach
telefonischer Voranmeldung unter Tel. 0664/78 83 40 16.
Fragen zur EEG Kumberg (Energiegemeinschaft Kumberg)
beantworten GR Martin Irmer, Tel. 0670/402 10 56,
E-Mail: martin.irmer@outlook.com und Andreas Felber,
Tel. 0664/78 83 40 16, E-Mail: kem@regionschoecklland.at.
Gesundheits- und Pflegeberatung

Jeden Dienstag, von 8.00 bis 14.00 Uhr, tel. Anmeldung
erforderlich bei Gabi Steinwidder, Tel. 0664/78 48 15 62 oder
E-Mail: gabi.steinwidder@kumberg.at.

Wo ist was los?

Kumberg Youth Club

Der Kumberg Youth Club erdffnet am Freitag, dem 20. Marz
2026, ab 18.00 Uhr im SeeCafe Kumberg seinen neuen
Clubraum. Eingeladen sind alle Jugendlichen von 12 bis
18 Jahren, gemeinsam einen Ort zum Treffen, Austauschen
und Mitgestalten kennenzulernen. Der Zugang erfolgt Gber
den Nebeneingang des SeeCafés der well welt kumberg.
Vorbeikommen und dabei sein!

Kumberg", freuen sich auf eine rege Teilnahme und auf
spannende Abende.

Ostermarkt neben dem Bauernmarkt

Auch heuer findet wieder ein kleiner Ostermarkt mit liebevoll
und in Handarbeit hergestellten Kostbarkeiten aus der Region
statt - jeweils am Samstag, dem 21. und 28. Marz 2026, von
8.00 bis 12.00 Uhr. Die Ausstellerinnen freuen sich auf Ihren
Besuch! KulturKreis Kumberg.

SV well welt kumberg

Ostermarkt im Schloss Dornhofen

Die nachsten Spiele: Unterliga Mitte: Freitag, 20. Marz 2026,

Am 21. und 22. Mérz 2026, KUNST — HANDWERK -

19.00 Uhr auswarts in Grambach; Freitag, 27. Marz 2026, 19.00
Uhr gegen Werndorf in Kumberg; Freitag, 3. April 2026, 19.00
Uhr auswarts in Liebenau. 1. Klasse Mitte B: Freitag, 20. Mdrz
2026, 19.00 Uhr in Fernitz; Sonntag, 29. Marz 2026, 15.00 Uhr
gegen Seiersberg in Weinitzen; Samstag, 4. April 2026, 17.00
Uhr in Liebenau. GroBes Osterturnier fiir Nachwuchs-
mannschaften (U8, U9, U10) am Ostermontag, 6. April 2026,
Beginn 9.30 Uhr im well welt Stadion. Weitere Infos auf
www.svkumberg.at. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Pubquiz in Kumberg

Wieder ist es so weit! Am Freitag, dem 20. Marz 2026 und am

KULINARIK. Samstag von 13.00 bis 18.00 Uhr und Sonntag
von 10.00 bis 18.00 Uhr. Ein besonderes Erlebnis fiir GroB und
Klein! Wir freuen uns auf einen wundervollen Tag mit
altbewdhrten und neuen kreativen Ausstellern! Buntes
Kinderprogramm! Freier Eintritt! Offnungszeiten Kiiche:
Samstag und Sonntag von 11.00 bis 16.00 Uhr. Reservierungen
unter event@schloss-dornhofen.at oder Tel. 0664/452 59 50.

Frihlingserwachen

Regionales Kunsthandwerk & saisonale Schmankerin erwarten
Sie bei der Verkaufsausstellung ,Friihlingserwachen"™ am
Sonntag, dem 22. Marz 2026, von 9.30 bis 17.00 Uhr im Cursaal

Freitag, dem 10. April 2026, finden die nédchsten Pub Quizze
in Kumberg statt. Ort: Café am Platz — natirlich im Keller —
jeweils ab 19.30 Uhr. Preis fiir die jeweiligen Sieger: Ein
Kumberg Gutschein in Héhe von € 150,--. Die Veranstalter, das
sind ,BL!K", die ,Griinen in Kumberg® und die ,SPO in

St. Radegund. Rund 20 Aussteller bieten eine bunte Vielfalt an
hochwertigen, selbstgemachten Geschenkideen rund um
Friihling, Ostern und Muttertag. AuBerdem: Osterbrunch im
Curcafé (7.30 - 10.00 Uhr), Korbflechten mit Peter Painer,
LIWABU-Kinderprogramm (9.30 - 14.30 Uhr) und



Osterpinzen-Backen fiir Kinder (14.30 — 16.30 Uhr). Eintritt
frei - auf IThr Kommen freut sich die Gemeinde St. Radegund!

15.00 und 18.00 Uhr. WO: Bauernmarkt in Kumberg. Auf euer
zahlreiches Erscheinen freuen sich die Grilnen in Kumberg.

SeeCafe Kumberg - Preisschnapsen

Palmbuschenbinden

Sparverein SeeCafe: Preisschnapsen am Sonntag, dem
22. Marz 2026, um 15.00 Uhr. Es gibt wieder jeden Sonntag
ein Bauernbuffet von 11.00 bis 14.30 Uhr. Unter dem Motto
+keine Lebensmittelverschwendung™ ab 17.00 Uhr Speisen um
€ 5,--. Kinder E-Kart fahren auf der SeeCafé-Terrasse.

Auch heuer  findet wieder unser traditionelles
Palmbuschenbinden am Samstag, dem 28. Marz 2026, mit
Beginn um 14.00 Uhr im Ausssenbereich des Pfarrhofes statt.
Der Bauernbund Kumberg freut sich auf euer Kommen.

Die nachsten gefiihrten Wanderungen

Mehlspeisaktion

Am Donnerstag, dem 26. Mdrz 2026. Treffpunkt: 9.00 Uhr
beim Parkplatz vor dem Kaufhaus Loder, wo Fahrgemein-
schaften gebildet werden. Wanderung: Hohe Rannach;
Gehzeit: ca. 3 - 4 Std.; Einkehr: Essen nach der Wanderung
in einem Gasthaus vor Ort; Wanderbegleitung: Peter Lickel.
Am Donnerstag, dem 9. April 2026. Treffpunkt: 9.00 Uhr beim
Parkplatz vor dem Kaufhaus Loder, wo Fahrgemeinschaften
gebildet werden. Wanderung: Franziskus Weg, Kumberg -
Weiz; Gehzeit: ca. 3 - 4 Std.; Einkehr: Essen nach der
Wanderung in einem Gasthaus vor Ort; Wanderbegleitung:
Josef Lampl. Wandern auch Sie mit!

Seniorenbund Kumberg - Jahreshauptversammlung

Unsere Jahreshauptversammlung findet am Donnerstag,
den 26. Marz 2026, um 14.00 Uhr im SeeCafé statt! Der
Vorstand bittet um zahlreiche Teilnahme. Obm. Alois Hausler.

KulturKreiskumberg Konzert in Loders Backstube

ANIADA A NOAR ,Jenseits des Ganges" mit Lothar Lasser. Mit
Lasser an ihrer Seite gelingt es Aniada a Noar, musikalische
Geschichten zu erzdhlen, die nicht nur Ohren, sondern auch
Herzen erreichen. ,Jenseits des Ganges" ist ein Programm, das
begeistert und inspiriert — ein Klangabenteuer, das den Zuhérer
einladt, Teil dieser Reise zu werden. Am Donnerstag, dem
26. Marz 2026, um 20.00 Uhr in Loders Backstube (getffnet ab
19.00 Uhr). Vorverkaufskarten im Modehaus Loder!

Die Frauenbewegung Kumberg bittet Sie herzlich, sie mit
siiBen Kostlichkeiten zu unterstiitzen. Der Reinerlds der
Mehlspeisaktion kommt caritativen Zwecken zugute. Bitte
bringen Sie uns Ihre Mehlspeisen und Kekse am Palmsamstag,
dem 28. Médrz 2026, um 15.00 Uhr in den Pfarrsaal Kumberg.
Am Palmsonntag, dem 29. Mdrz 2026, vormittags, vor und nach
dem Gottesdienst wird die Mehlspeise dort verkauft. Herzlichen
Dank! Die VP-Frauen mit OL Elfi Reismann.

Kinder aufgepasst erste Ostereiersuche

Heuer erstmalig, am Palmsonntag, dem 29. Marz 2026,
veranstaltet der Bauernbund Kumberg nach der hl. Messe eine
Ostereiersuche! Nach dem Gottesdienst treffen wir uns auf
der Pfarrwiese zu einer lustigen Eiersuche! Fir das leibliche
Wohl sorgt die Ortsgruppe Kumberg.

Pensionistenverband Kumberg - Infos

Eine Kugel, eine Bahn und neun Kegel: Die Zutaten fiir's
Kegeln sind einfach, doch was man damit machen kann, ist
auBerst vielseitig. Kegeln ist eine Sportart fiir Jung und Alt. Lust
aufs Kegeln? Jeden zweiten Donnerstag treffen wir uns zum
Kegeln im SeeCafé. Unsere nachsten Termine sind der
2., 9. und 30. April sowie der 14. und 28. Mai 2026 um 18.00
Uhr. Infos bei Karin Hagenbuchner, Tel. 0699/17 32 16 36.

Gesundheits- u. Pflegeberatung — Bewegen/Wahrnehmen

BIO-Pflanzerlmarkt und Radchecks

Am Freitag, dem 27. Marz 2026, findet unser jahrlicher BIO
Pflanzerimarkt statt. Es werden ausschlielich kontrolliert
biologische Gartenpflanzen und Krauter der Bauernhéfe ,,BIO
Fuchs Jaklhof* und ,Scharler® angeboten. Gleichzeitig
konnen auch eure Fahrrader im Rahmen eines Radchecks
Uberpriift werden. WANN: Freitag, 27. Marz 2026, zwischen

Bewegen und Wahrnehmen werden wir uns am Dienstag,
dem 7. April 2026, ab 9.30 Uhr im Sitzungssaal der Marktge-
meinde Kumberg. Gemeinsam verbringen wir mindestens eine
Stunde der aktiven Férderung der Lebensfreude und Lebensak-
tivitat, um etwas Gutes fiir Kbrper, Geist und Seele zu tun.

Kegelturnier — FSK-Kumberg

Am Samstag, dem 11. April 2026, ab 9.00 Uhr findet das
20. und letzte Kegelturnier des FSK-Kumberg statt. Kommt
vorbei und feiert mit uns! Wir freuen uns auf viele
Daumendriicker, Zuschauer und Partygaste.

Arzte/Geschéftsanzeigen

PVN Offnungszeiten Karwoche (30. Marz — 3. April 2026):
Ordination Dr. Weinrauch: Urlaub. Ordination Dr. Fauster:
Mo. 8.00 - 12.00 Uhr, Di. 15.00 - 19.00 Uhr, Mi. 15.00 - 19.00
Uhr, Do. 15.00 - 19.00 Uhr, Fr. 8.00 - 12.00 Uhr.

Die Bade-Saisonkarten 2026 fiir die well welt kumberg sind
bis Ende April mit einem 10%igen Vorverkaufsrabatt erhaltlich.
Sie konnen die Saisonkarten auch sehr gerne unter
Tel. 03132/22 03-20, Frau Mag. Bachler oder per E-Mail:
wellwelt@kumberg.at bestellen.

Regional gewinnt! Mit dem groBen Ostergewinnspiel im
Kaufhaus Loder stdrken Sie die Region und erhalten mit ein

wenig Gliick eine Osteriiberraschung an der Kassa. Beim Kauf
eines am Regal gekennzeichneten, regionalen Produktes
zwischen 19. Marz — 4. April 2026 nehmen Sie automatisch am
groBen Ostergewinnspiel teil. Beim 5., 10. oder 15. Einkauf wird
an der Kassa ein Gutschein-Bon ausgeldst: Sie erhalten eine
Zotter Schokolade und in der Osterwoche Ihren gesamten
Einkauf bis € 150,-- gratis!

Hilfswerk Steiermark: Tagesmutter Elke Tauschmann in
Kumberg hat ab sofort wieder Kapazitaten fir die liebevolle
Betreuung eines Tageskindes frei. Tel. 0664/807 85 57 45.

Sonstiges

ZU VERKAUFEN
Jungrindschlachtung: Fleischverkauf am Donnerstag, dem
2. April 2026 nachmittags und am Freitag, dem 3. April 2026.
Bestellung erbeten bei Familie Hiitter, HirtenfeldbergstraBe 17,
Tel. 0664/923 08 26 oder Tel. 03132/29 54.

STELLENANGEBOTE
SeeCafé Kumberg sucht noch Mitarbeiter:innen fir die
Sommersaison fiir Kiiche und Service. Tel. 03132/31 70.



DIVERSES Der Jagdverein Kumberg-Rabnitz informiert: ACHTUNG
Fundgegenstinde: 2 Jacken. Die Eigentiimer mégen sich im  Hundebesitzer! Bitte die ganzjahrige Leinenpflicht, vor
Gemeindeamt melden. Tel. 03132/22 03-12. allem in der Brut und Setzzeit (Marz — Juli), beachten. Die
Jagdaufsicht ist verpflichtet, gegen die Besitzer:innen von
freilaufenden Hunden Anzeige zu erstatten.

o e @ Bewegungsrevolution 2026 ASVO union U

revoiuaon
Bewegung, die sich wieder gut anfiihit
BOUNDLESS MOVEMENT fiir Vielsitzer:innen
immer freitags, ab 10. April 2026, von 16.00 bis 17.15 Uhr

Treffpunkt: Marktplatz
Fiir Menschen, die nicht mehr nur funktionieren — sondern sich wieder lebendig und mit dem Koérper verbunden fiihlen
wollen. Durch sanfte, bewusste Bewegung lernst du wieder, auf deinen Kérper zu héren und Vertrauen in deine eigene

Bewegung zu finden.

Keine Vorkenntnisse nétig. Fiur jedes "Fitness"-Level geeignet.

Anmeldungen: Tel. 0660/934 94 95 oder E-Mail: jen@bewegungskunst.at. Kosten: 10 Einheiten € 150,--.
Teilnehmer:innen, die alle 10 Einheiten absolvieren, erhalten am Ende des Kurses im Rahmen der ,,Gesunden Gemeinde"
einen € 20,-- Kumberg-Einkaufsgutschein.

Werde dein eigener Meister! - Ivo Doncev & Jenni Perauer - Boundless Movement Trainer

Lauftreffs fiir Einsteiger:innen
immer mittwochs, ab 15. April 2026, um 18.00 Uhr
Treffpunkt: well welt Parkplatz
Zu Beginn und am Ende wird eine Laufstilanalyse durchgefiihrt. Durch gezielte Haltungs- und Bewegungsverbesserungen
wird ein 6konomischer und gesunder Laufstil aufgebaut. Inhalte sind auBerdem Techniktraining, Trainingsmethoden wie
Intervalltraining sowie eine mdgliche Einfiihrung in Puls- und Trainingsbereiche.
Kosten: 10 Einheiten € 150,--. Anmeldungen: Markus, Tel. 0681/10 52 95 51 (min. 6 Teilnehmer)
Teilnehmer:innen, die alle 10 Einheiten absolvieren, erhalten am Ende des Kurses im Rahmen der ,,Gesunden Gemeinde"
einen € 20,-- Kumberg-Einkaufsgutschein.

Radtreffs - gemeinsam in die Pedale treten
immer donnerstags (auBer feiertags), ab 16. April 2026, um 17.00 Uhr
Treffpunkt: Marktplatz
Mitmachen kann jede und jeder — egal welches Fahrrad. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, die Teilnahme ist kostenlos.
Infos: Gerlinde Karner oder Walter Zangl, Tel. 03132/22 03-18

Schockl Climate Walk
Samstag, 18. April 2026
Energie & Ressourcen - Start: Gemeindeamt Kumberg um 10.00 Uhr
Abschlusstreffen: ca. 14.00 Uhr beim Stubenberghaus mit anschlieBenden Kurzvortragen, kleiner Jause und Getranke.
Anmeldung: kem@regionschoecklland.at, klar@regionschoecklland.at, Tel. 0664/500 88 12, Tel. 0664/78 73 40 16.
Auch ohne Teilnahme am Climate Walk sind alle herzlich im Stubenberghaus willkommen!

BEWEGTESTE GEMEINDE 2026
Von 1. Mai bis 12. Juni 2026 sammeln steirische Gemeinden Bewegungsminuten und treten 6 Wochen lang
gegeneinander an. Ziel ist es, sich den Titel ,,Bewegteste Gemeinde 2026" sowie € 5.000,-- fiir Bewegungsprojekte zu
sichern. Naher Infos siehe Beilage!

ASVO-Familiensporttag in Kumberg — 2. Mai 2026
Samstag, 2. Mai 2026, von 11.00 bis 16.00 Uhr
auf dem Gelande der well welt kumberg
Kumberger Vereine und Bewegungsanbieter:innen prasentieren ihre Angebote und geben Einblicke in
verschiedene Sportarten.

Besucher:innen haben die Mdglichkeit, Neues auszuprobieren, Vereine kennenzulernen und gemeinsam aktiv zu sein.
Ziel der Veranstaltung ist es, die Kumberger:innen in Bewegung zu bringen und die Vielfalt des regionalen
Sport- und Bewegungsangebots sichtbar zu machen.

Alle Familien und Sportinteressierte sind herzlich eingeladen!

Arztenotdienst/Gesundheitstelefon rund um die Uhr: Tel. 1450, www.ordinationen. st
Apotheke Kumberg. Tel. 03132/211 77, Apotheken-Bereitschaftsdienst: Tel. 14 55
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