Y
Zugastellt durch Post.at _‘

& “ i N
i

~
o ’

- ot

Grund- u. Hausbesitzabgaben - 3. Quartal 2026

Die Grund- und Hausbesitzabgabenvorschreibung
(LASTSCHRIFTANZEIGE) fiir das 3. Quartal 2026 wurde
Anfang August zugestellt. Falligkeit: 15. August 2026.

Aufruf zum sparsamen Umgang mit Trinkwasser
Aufgrund der niederschlagsarmen Monate sind die Pegelstande
in den Hochbehaltern wieder deutlich gesunken. Wir ersuchen
daher alle Biirgerinnen und Blrger erneut,
verantwortungsbewusst mit dem  kostbaren Gut
Trinkwasser umzugehen und den Wasserverbrauch bis zu
einer nachhaltigen Entspannung der Versorgungslage auf das
unbedingt erforderliche MaB zu reduzieren. Insbesondere wird
ersucht, derzeit auf folgende Wasserverbrauche zu verzichten:
Befiillung von Pools, Autowaschen und umfangreiche Garten-
und Rasenbewasserungen. Wir danken Ihnen fir Ihr
Verstandnis und Ihre Mithilfe. Durch einen bewussten und
sparsamen Umgang mit Trinkwasser leisten alle einen
wichtigen Beitrag zur Sicherstellung der Wasser-
versorgung fiir die gesamte Bevdlkerung. Siehe Beilage!
Internationale Radjugendtour Oststeiermark -
Verkehrsbehinderungen

Von 26. bis 30. August 2026 findet die 38. Internationale
Radjugendtour Oststeiermark statt. Am Sonntag, dem
30. August 2026 fiihrt die 4. Etappe von Weiz (ber
Gschwendt/Pircha nach Birkfeld. In der Zeit von ca. 11.00 bis
11.30 Uhr kann es dadurch im Bereich Gschwendt
(Gschwendter StraBe) bis Pircha sowie in Richtung B72 nach
Weiz zu Verkehrsbehinderungen kommen.

Fotowettbewerb - letzte Chance!

Die Marktgemeinde Kumberg ladt zum Fotowettbewerb
~Sport im Ort" ein. Sport verbindet, bewegt und begeistert -
halte genau diese Momente in deinem Foto fest! Egal ob beim
Training, Wettkampf oder einfach beim Spal3 an der Bewegung:
Zeig’ uns deine Sicht auf ,Sport im Ort". Foto machen,
einsenden und ~Kumberg Einkaufsgutscheine™
gewinnen! Sende deine besten Fotos (max. 3 Fotos pro
Haushalt) bis 15. August 2026 an: gemeinde@kumberg.at.
iVi-Musikschulférderung fiir 2025/26

Voraussetzungen fiir die Gewdhrung einer Musikschul-
forderung (einkommensabhdngige Forderung, Sozial-
staffelung bis zum 18. Lj.) sind: Antragsformular und Familien-
Einkommensnachweise 2025. Fiir die Blasmusikférderung
(einkommensunabhéangige Forderung bis zum 18. Lj., 30 %
der Elternbeitrage) sind keine Beilagen erforderlich.
Kursbesuchsbestatigungen und Zahlungsnachweise werden
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von iVi Ubermittelt. Antragsformulare sind im Gemeindeamt
oder auf www.kumberg.gv.at erhaltlich. Die Antragsstellung ist
bis spatestens 31. Dezember 2026 méglich. Nach Ablauf dieser
Frist kann keine Forderung mehr gewahrt werden.

Forderung ,Natur im Garten"

Zertifizierte ,,Natur im Garten"-Privatgartenbesitzer erhalten
nach entsprechender Vorlage des Nachweises (Rechnung fiir
die Natur im Garten-Plakette) eine Férderung in der Hhe von
€ 40,-- in Form von Kumberg-Einkaufsgutscheinen. Nahere
Infos erhalten Sie bei Frau Edith Hiebler (Natur im Garten-
Beraterin), EidexbergstraBe 57, 8062 Kumberg, Tel. 0664/
164 67 78, edith.hiebler@aon.at, www.edithsgarten.at.

ASZ - kein Restmiill (Schuhe, alte Textilien)

ACHTUNG: alte, kaputte bzw. nicht mehr gebrauchte Schuhe,
Textilien, Kinderspielzeug, ... oder auch Katzenstreu sind
Restmiill und miissen in der Restmiilltonne entsorgt
werden. Ist die Tonne schon voll, kénnen Restmiillsacke im
Gemeindeamt erworben werden oder man wechselt auf eine
groBere Restmiilltonne. Wohnungs- oder
Hausauflésungen missen (ber eine Entsorgungsfirma
abgewickelt werden. Wird Restmiill im Altstoffsammelzentrum
angeliefert, wird eine Entsorgungsgebiihr vor Ort verrechnet.
Bitte beachten Sie die Anweisungen der
Entsorgungsfachkréfte vor Ort.

Klimaticket - Reservierungssystem

Fir die Bevolkerung von Kumberg gibt es 4 iibertragbare
Klimatickets, die man sich im Gemeindeamt ausborgen kann.
Die Nutzungsgebiihr betragt pro Tag € 3,--. Die
Verleihdauer ist auf max. 5 Tage am Stiick begrenzt. Die
Registrierung und Buchung eines Klimatickets ist unter
www.schnupperticket.at/Kumberg mdglich. Eine Reser-
vierung kann auch unter Tel. 03132/22 03-12, Frau Schaffer,
erfolgen. Damit soll ein Anreiz zur Nutzung des 6ffentlichen
Verkehrs geschaffen werden - probieren Sie es einfach aus.

Bibliothek Kumberg

In Zusammenarbeit mit dem Land Steiermark beteiligt sich die
Bibliothek Kumberg auch heuer wieder an der Aktion
~Sommer-Lese(s)pass”. Zu gewinnen gibt es einen
vollgepackten Rucksack mit Geschenken. Was ist zu tun:
einfach den Lesepass in der Bibliothek abholen; fiir jedes
ausgeliehene und gelesene bzw. auch vorgelesene Buch erhalt
man einen Stempel. Wer den Lesepass mit mind. 5 Stempeln
in der Bibliothek Kumberg bis September 2026 abgibt, nimmt
an der Verlosung teil. Wir wiinschen allen einen schdnen
Sommer und freuen uns auf deinen Besuch in der Bibliothek!
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Offnungszeiten: Di., Sa., So. von 9.00 bis 11.00 Uhr, Mi., Fr.
von 17.00 bis 19.00 Uhr, feiertags (15.8.2026) geschlossen.
Bibliothek Kumberg, Am Platz 6, Tel. 0664/857 03 83 (wahrend
der Offnungszeiten) oder bibliothek@kumberg.at.

Klima-Energieberatung — Andreas Felber

Mittwoch, 9. September 2026, von 17.00 bis 19.00 Uhr, nach
telefonischer Voranmeldung unter Tel. 0664/78 83 40 16.
Fragen zur EEG Kumberg (Energiegemeinschaft Kumberg)

Biirgerservice im Gemeindeamt

Bauberatung — Dipl. (HTL) Ing. Heribert Hegedys
Dienstag, 1. September 2026 von 10.00 bis 12.00 Uhr
(telefonische Anmeldung erforderlich — 03132/22 03-18)
Steuerberatungskanzlei Mag. Andrea Lamminger

Im August 2026 entfallt die Steuerberatung.
Rechtsberatung — Mag. Heinz Bauer

Im August 2026 entfallt die Rechtsberatung.

KEM & KLAR — Biirozeiten: mittwochs von 9.00 - 11.00 Uhr
(tel. Anmeldung erforderlich), www.regionschoecklland.at.
Voranmeldung: Andreas Felber, Tel. 0664/78 83 40 16; Nicole
Weichhart, Tel. 0664/500 88 12.

beantworten GR Martin Irmer, Tel. 0670/402 10 56,
E-Mail: martin.irmer@outlook.com und Andreas Felber,
Tel. 0664/78 83 40 16, E-Mail: kem@regionschoecklland.at.
Gesundheits- und Pflegeberatung

Jeden Dienstag, von 8.00 bis 14.00 Uhr, tel. Anmeldung
erforderlich bei Gabi Steinwidder, Tel. 0664/78 48 15 62 oder
E-Mail: gabi.steinwidder@kumberg.at.

Biirger- u. Projektsprechtag bei der BH GU

Mittwoch, 2. September 2026 von 8.00 bis 16.00 Uhr.
Telefonische Terminvereinbarung unter Tel. 0316/70 75.

Wo ist was los?

Bewegt im Park - Balance-Praxis in der well welt kumberg

Noch bis 2. September 2026, immer mittwochs von 16.45 bis
17.45 Uhr findet ,Bewegt im Park"™ in der well welt
kumberg statt (fiir Teilnehmer:innen ist der Eintritt frei). Die
Einheiten sind kostenlos und fiir alle Levels geeignet sowie
finden outdoor bei jeder Witterung statt. Barbara Lechner —
Verein Bewegen & Beleben.

SeeCafé. Unsere nachsten Termine sind der 20. August sowie
3. und 17. September 2026 um 18.00 Uhr. Infos bei Karin
Hagenbuchner, Tel. 0699/17 32 16 36.

Gefiihrte Wanderung

OffentlichkeitsschieBen am Bogenplatz in der well welt

Wir, der BSC Kumberg, fiihren wieder freitags, am 14., 21.
und 28. August 2026, ab 16.30 Uhr ein Offentlichkeits-
schieBen durch. Jeder der Lust hat einmal mit Pfeil und Bogen
zu schieBen, ist am Bogenplatz in der well welt kumberg
herzlich eingeladen. Bogenschiitzenclub Kumberg.

Die ndchste gefiihrte Wanderung findet am Donnerstag,
dem 27. August 2026, statt. Treffpunkt: 7.00 Uhr beim
Parkplatz vor dem Kaufhaus Loder, wo Fahrgemeinschaften
gebildet werden. Wanderung: EdelweiBboden; Gehzeit:
ca. 4 - 5 Std.; Einkehr: Essen nach der Wanderung in einem
Gasthaus vor Ort; Wanderbegleitung: Christian Hierhold.
Wandern auch Sie mit!

Freiwillige Feuerwehr Kumberg - Maibaumumschneiden

Oldtimer Treffen

Der OLDIES & CABRIO-CLUB KREUZWIRT veranstaltet
sein 30-jdhriges Jubilaumstreffen am Sonntag, dem
16. August 2026. Beginn ist um 9.00 Uhr mit einem Oldtimer-
Treffen auf dem Gelande des Gasthauses Kreuzwirt,
Rabnitzberg 1, Gutenberg. Fiir das leibliche Wohl und
musikalische Unterhaltung ist gesorgt — wir freuen uns auf
euch. Eintritt frei.

Moment Musik - Konzerte im Schloss Kainberg

MOMENT MUSIK geht 2026 mit folgenden Programmen in
seine 9. Saison: Sonntag, 16. August 2026, 19.00 Uhr:
~Dachsteinklang - Eine kammermusikalische
Alpensinfonie". Mittwoch, 19. August 2026, 19.00 Uhr:
~Abschied und Aufbruch™ - Das ,KAINBERG QUARTETT &
MIKAEL BALYAN". Freitag, 21. August 2026, 19.00 Uhr:
~Augenblick und Ewigkeit™ — Der zweite Teil der kleinen
Reihe mit dem ,KAINBERG QUARTETT & MIKAEL BALYAN".
Samstag, 29. August 2026, 19.00 Uhr: , SCHRAMMEL
SOUNDS" — Zwa Fiedeln, a Klampfn, a Maurerklavier - das
+ATTENSAM QUARTETT". Bei Schlechtwetter im Cursaal
St. Radegund. Kartenverkauf telefonisch unter Tel. 0650/
646 17 30 oder liber unsere Website www.moment-musik.at.

Die Freiwillige Feuerwehr Kumberg ladt am Sonntag,
dem 30. August 2026, ab 10.00 Uhr herzlich zum
traditionellen Maibaumumschneiden mit anschlieBender
Maibaumversteigerung beim Riisthaus in Kumberg ein. Als
besonderes Highlight bieten neben der Feuerwehr auch die
Rettung und die Polizei spannende Stationen sowie
interessante  Einblicke in ihre Tatigkeiten. Fir beste
Unterhaltung sorgt heuer die ,Musi8063". Die Veranstaltung
findet bei jeder Witterung statt. Fiir unsere kleinen Gaste steht
eine Hipfburg zum Toben bereit. Auf Ihr Kommen freuen sich
die Mitglieder der FF Kumberg. Siehe Beilage!

Gesundheits- u. Pflegeberatung — Bewegen/Wahrnehmen

Bewegen und Wahrnehmen werden wir uns am Dienstag,
dem 1. September 2026, ab 9.30 Uhr im Sitzungssaal der
Marktgemeinde Kumberg. Gemeinsam verbringen  wir
mindestens eine Stunde der aktiven Foérderung der
Lebensfreude und Lebensaktivitat, um etwas Gutes fiir Kérper,
Geist und Seele zu tun.

ESV Rabnitz - Dorffest

Der ESV Rabnitz ladt am Sonntag, dem 6. September 2026,
zum Dorffest recht herzlich ein. Beginn ist um 11.00 Uhr in
der Stocksporthalle Rabnitz. Fiir das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt. Auf euer Kommen freut sich der ESV Rabnitz.

Gesundheits- u. Pflegeberatung — Treffpunkt 60+

Calisthenics-Kurs im Calisthenics-Park well welt kumberg

Am Dienstag, dem 18. August 2026, findet ab 9.30 Uhr der

Treffpunkt 60+ im Sitzungssaal der Marktgemeinde Kumberg
statt. Mittels abwechslungsreicher Methoden und zu
verschiedenen Themen trainieren wir unser Gedachtnis, um es
so lange wie méglich fit zu halten.

Pensionistenverband Kumberg - Infos

Eine Kugel, eine Bahn und neun Kegel! Lust aufs Kegeln?
Jeden zweiten Donnerstag treffen wir uns zum Kegeln im

Ab Mittwoch, 9. September 2026, startet im neuen
Calisthenics-Park der well welt kumberg ein Outdoor-
Kurs fir alle ab 16 Jahren. Trainiert wird mit dem eigenen
Korpergewicht, um Kraft, Beweglichkeit, K&rperspannung und
Korperkontrolle gezielt zu verbessern. Das Training wird
individuell an das jeweilige Fitness-Level angepasst. Kurse
finden mittwochs von 17.00 bis 19.00 Uhr und samstags von
10.00 bis 12.00 Uhr statt und umfassen jeweils acht Einheiten




a zwei Stunden. Kurskosten: Mittwoch: € 70,--; Samstag:
€ 70,--; Mittwoch + Samstag: € 125,--. Anmeldeschluss:
20. August 2026 auf www.turnvereinkumberg.at. Eine
kostenlose Schnupperstunde ist jederzeit ohne Voranmeldung
maglich.

Vortrag von Lukas Wagner

Jugendausstellung

Wir laden alle Kinder und Jugendlichen ab 10 Jahren
(Ausnahmen sind natdrlich maoglich) zur
Gemeinschaftsausstellung ein. Vernissage ist am
16. September 2026 um 19.00 Uhr. Wir erwarten keine
perfekten Bilder, sondern Bilder, die zeigen, dass die Kinder
und Jugendlichen Freude am Malen haben. Bei den
Gemeinschaftsausstellungen kdnnen sie sich gegenseitig
kennenlernen, austauschen und inspirieren. Anmeldungen bitte
per SMS an Christine Seelhorst, Tel. 0664/558 82 60.
KulturKreis Kumberg.

UNSERE KINDER IN DER DIGITALEN WELT. Am
Donnerstag, dem 17. September 2026, um 19.30 Uhr,
findet in der Mehrzweckhalle Kumberg ein Vortrag von
LUKAS WAGNER, Psychotherapeut, Medienpadagoge,
Geschéftsfiihrer  von pixelpause -  Zentrum  fir
Medienkompetenz, statt. Inhalt: Einblick in die digitale
Lebenswelt von Kindern und Jugendlichen. Das
Smartphone ist zum stdndigen Begleiter von Kindern und
Jugendlichen geworden. Die digitale Generation kennt keine
Welt mehr ohne Vernetzung - soziale Netzwerke wie
WhatsApp, Instagram und TikTok sind fester Bestandteil ihres
Alltags. Der Vortrag beleuchtet die Faszination digitaler Medien
fur Kinder, Nutzungszeiten, mdgliche Auswirkungen sowie
Wege zu einer gemeinsamen und bewussten Mediennutzung.
Eine Veranstaltung der Gemeinden Kumberg und Weinitzen.

Arzte/Geschéftsanzeigen

Die Ordination Dr. Fauster ist noch bis 23. August 2026
wegen Urlaubes geschlossen. Die Ordination
Dr. Weinrauch ist von 24. August bis 11. September 2026
wegen Urlaubes geschlossen.

PVN-Freitagsdienste im August 2026:

Dr. Elisabeth Sochor-Micheler, FA fiir Augenheilkunde und
Optometrie, Wahlarzt aller Kassen, Kontaktlinseninstitut.
Ordinationszeiten: Mo. 15.00 - 18.00 Uhr, Mi. 8.00 - 11.00 Uhr,
Do. 8.00 - 11.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr sowie nach
Vereinbarung. Telefonische Terminvereinbarung wahrend der

14. August 2026 - Dr. Weinrauch 8.00 — 12.00 Uhr, Ordinationszeiten, sowie Mo. u. Fr. von 8.00 - 10.00 Uhr.
Dr. Schmidmayr in Gutenberg 15.00 - 19.00 Uhr. Tgl.03132/34 26, 8062 Kumberg, Josefweg 11, office@sochor-
21. August 2026 - Dr. Weinrauch 8.00 — 12.00 Uhr, Mmicheler.at, www.sochor-micheler.at.
Dr. Schmidmayr in Gutenberg 15.00 - 19.00 Uhr. Kammerjagermeister Maximilian Eder aus Weinitzen. Ihr
28. August 2026 - Dr. Fauster 8.00 — 12.00 Uhr, Profi gegen Mduse, Ratten, Wespen, Hornissen, Ameisen,
Dr. Schmidmayr in Gutenberg 15.00 - 19.00 Uhr. Holzschadlinge uvm. Erreichbar unter Tel. 0664/517 98 69 von
Ndhere Informationen auf www.pvn.at. Mo. — Fr. von 9.00 bis 17.00 Uhr oder per E-Mail unter
info@derkammerjaeger.at. Nahere Infos finden Sie auf
www.derkammerjager.at.
Sonstiges

ZU VERMIETEN

Raumlichkeiten in angenehmer Atmosphire zu
vermieten. Die liebevoll gestalteten Praxisraumlichkeiten im
Schmiedgraben 2, 1. OG stehen ab September 2026 halb- oder
ganztdgig zur Vermietung. Eine stundenweise Anmietung ist
nach Absprache ebenfalls mdglich. Die Raumlichkeiten eignen
sich besonders fiir Beratung, Einzeltherapie, Korperarbeit,
Meditation sowie weitere Angebote rund um ganzheitliches
Wohlbefinden. Wenn du einen ruhigen und wertschatzenden
Ort fiir deine Arbeit, Einzeltermine oder kleine Gruppen suchst,
freue ich mich auf deine Kontaktaufnahme. Néhere
Informationen erhdltst du gerne bei Werner Zambelli,
Tel. 0650/324 86 20, E-Mail: werner.zambelli@gmx.at.

mich auf Ihren Anruf. Waltraud Grabner, ReMax Immobilien,
Tel. 0664/128 80 07.

STELLENANGEBOTE
Turmol Tankstelle Sauseng am FaBlberg sucht ab sofort
Aushilfskrafte fiir die Wochenenden. Bezahlung € 10,-- pro
Stunde netto. Tel. 03132/33 83 oder 0676/530 51 52.

Gewerbeflache (65 m2 Erdgeschossflache) im Gesundheits-
zentrum direkt an der B72! Ideal fiir Biiro, Studio, Praxis oder
Dienstleistungsflache. Ebenerdig und barrierefrei zuganglich,
helle, gut nutzbare Raumlichkeiten, perfekte Infrastruktur und
Parkmdglichkeiten vor Ort. Sofort verfligbar! Kontakt gerne
jederzeit unter Tel. 0664/88 62 02 50.

GESUCHT

Suche fiir vorgemerkte Kaufinteressenten Hauser bzw.
Grundstiicke im Raum Kumberg und Umgebung. Ich freue

Fiir rechtswirksame schriftl. Einbri an die Mark Ki

Impressum:
Marktgemeinde Kumberg, Am Platz 8, 8062 Kumberg, Tel. 03132/22 03,
Parteienverkehr: Montag — Freitag: 8.00 - 12.00 Uhr, Mittwoch: 17.00 - 19.00 Uhr,
Amtsstunden: Mo., Do.: 7.00 — 16.00 Uhr, Di., Fr.: 7.00 — 12.30 Uhr, Mi.: 7.00 — 12.00 u. 13.30 — 19.00 Uhr,
Biirgermeister-Amtsstunden: Di.: 8.00 - 12.00 Uhr; Mi.: 17.00 - 19.00 Uhr.
ind berg stehen zur Verfiigung: E-Mail: gemeinde@kumberg.at; Telefax: 03132/22 03-21.

Das Rote Kreuz Kumberg sucht ab sofort fiir die mobile
Pflege und Betreuung in Kumberg Heimhelfer:innen in
Teilzeit (keine Nachtdienste). Entlohnung laut glltigem
Kollektivvertrag fiir das ORK/Abschnitt B mit brutto mindestens
€ 2.494,30 inkl. Zulagen auf Vollzeitbasis. Auf Ihre Bewerbung
freut sich Frau Schoberlechner, BA, DGKP, Tel. 0676/
87 54 17 411, E-Mail: marlies.schoberlechner@st.roteskreuz.at.
www.roteskreuz.at/stmk.

DIVERSES
Pfarre Kumberg: Wir bitten um Krauterspenden fiir Maria
Himmelfahrt (15. August 2026). Wir beginnen mit dem
Binden am Freitag, dem 14. August 2026, um 18.00 Uhr im
Pfarrhof. Bitte die Krdauter am Freitag (vor 18.00 Uhr) im
Innenhof (Nussbaum) deponieren. Es sind auch helfende
Hénde beim Krauterbischl-Binden willkommen.

Amtliche Kundmachungen finden Sie auf im Mar

Fiir samtliche Angaben, auBer amtlichen Mitteilungen, Gibernehmen wir keine Gewahr hinsichtlich ihrer Richtigkeit. Einschaltungen werden nur schriftlich entgegengenommen.

und im Internet unter: www.kumberg.gv.at.

Verlagspostamt: 8062 Kumberg *** Erscheinungsort: Kumberg *** Erscheinungsweise: dreiwdchentlich.

Arztenotdienst/Gesundheitstelefon rund um die Uhr: Tel. 1450, www.ordinationen.st, Apotheke Kumberg: Tel. 03132/211 77, Apotheken-Bereitschaftsdienst: Tel. 14 55



Hitzeschutz - So bleiben Sie
an heiRen Tagen gesund!
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Ausreichend trinken

Trinken Sie taglich 1,5 bis 3 Liter -

am besten Wasser oder ungesifite Tees.
Vermeiden Sie Alkohol sowie stark ge-
zuckerte oder koffeinhaltige Getranke.
Trinken Sie regelmafig und nehmen Sie
Getranke fur unterwegs mit. Bei Anstren-
gung steigt der Flussigkeitsbedarf.

Leicht essen

Bevorzugen Sie mehrere kleine, leichte
Mahlzeiten. Ideal sind Obst, Gemuse und
Salate - besonders wasserreiche Sorten

wie Gurken, Tomaten oder Wassermelonen.

Koérper kihlen

Feuchte Tucher, kiihle Fullbader oder das
Besprihen von Gesicht und Armen helfen
beim Abkihlen. Duschen Sie lauwarm, um
den Kreislauf nicht zu belasten.

Anstrengung vermeiden

Verlegen Sie korperliche Aktivitaten in die
kihleren Morgen- oder Abendstunden und

vermeiden Sie starke Belastung in der Hitze.
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Sonnenschutz beachten

Tragen Sie leichte, luftige Kleidung aus
Naturmaterialien, eine Kopfbedeckung und
Sonnencreme (LSF 30+).

Kihle Umgebung schaffen

Liften Sie fruh morgens und abends,
halten Sie tagsiuber Fenster und Jalousien
geschlossen. Reduzieren Sie Warmequellen
im Haushalt und halten Sie sich moglichst
in kihlen Raumen oder im Schatten auf.

Lebensmittel & Medikamente
richtig lagem

Achten Sie auf durchgehende Kihlung von
Lebensmitteln. Und auch Medikamente
konnen hitzeempfindlich sein - lassen

Sie sich bei Bedarf arztlich oder in der
Apotheke beraten.

Auf andere achten

Besonders gefahrdet sind altere, kranke
Menschen sowie Kinder und Schwangere.
Helfen Sie bei Bedarf und holen Sie Hilfe.
Lassen Sie niemals Kinder oder Tiere im
Auto zurick.

Gesund bei Hitze: www.gesundheit.gv.at/leben/umwelt/gesund-bei-hitze.html
AGES: www.ages.at/umwelt/klima/klimawandelanpassung/hitze

Steirischer Hitzeschutzplan: www.gesundheit.steiermark.at (Suchbegriff: Hitzeschutzplan)
Personliche Ratschliage am Hitzetelefon: 0800 880 800 - kostenlos
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gemeinsam gestalten



