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	YOGA
	Kursangebot
	Ab 14. September 2026
	STÄRKEN,       LOSLASSEN,       WOHLFÜHLEN.
	im KiGa Gutenberg:
	montags 19:00 - 20:30 Uhr
	dienstags 19:00 - 20:30 Uhr
	im KiGa Kumberg:
	mittwochs 17:00- 18:30 Uhr
	donnerstags 19:00 - 20:30 Uhr
	Kumberg, Flurweg:
	freitags 08:00 bis 09:30 Uhr
	für Senioren und Seniorinnen
	freitags 10:00 bis 11:30Uhr
	by Judith Roschitz




