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Gut durch die Heizsaison: Heizkosten sparen & Schimmel vorbeugen

Einfache Malnahmen helfen, Energie zu sparen, Kosten zu senken und
Schimmelbildung zu vermeiden.

Mit Beginn der Heizsaison steigen haufig die Energiekosten. Schon kleine MaRnahmen helfen,
Warme effizient zu nutzen und gleichzeitig ein gesundes Raumklima zu schaffen. Wer richtig heizt,
regelmalig liftet und Feuchtigkeit im Blick behalt, kann Energie sparen und Schimmelbildung
vorbeugen.

Welche Raumtemperatur ist sinnvoll?

Jedes Grad weniger spart Energie. Bereits eine Absenkung der Raumtemperatur um ein Grad kann
den Heizenergieverbrauch um rund sechs Prozent reduzieren. Die folgenden Temperaturen sind
Richtwerte und kdnnen je nach Gebdaude, Dammung und persdnlichem Warmeempfinden variieren.

Raum Empfohlene Temperatur
Wohn- und Kinderzimmer 20-22°C

Kiiche 18-20°C

Schlafzimmer 16-18 °C

Badezimmer 22-24°C

Wenig genutzte Raume Nicht stark auskihlen lassen

Mit einfachen MalBnahmen Energie sparen

o Heizkorper freihalten: Mobel und Vorhange sollten die Warmeabgabe nicht behindern.
e Bodenheizung: Teppiche verhindern Warmeabgabe
e Zugluft vermeiden: Fenster- und Tirdichtungen regelmaRig Gberprifen.

e Heizung anpassen: Bei Abwesenheit und nachts kann die Temperatur moderat abgesenkt
werden.

¢ Richtig liiften: Mehrmals taglich die Fenster fiir einige Minuten weit 6ffnen. Querliften
sorgt flir einen raschen Luftaustausch. Dauerhaft gekippte Fenster vermeiden.
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Feuchtigkeit im Blick behalten

Beim Kochen, Duschen und sogar beim Atmen entsteht Feuchtigkeit. Bleibt sie im Raum, kann sie
sich an kalten Wandflachen niederschlagen und Schimmelbildung begtinstigen.

Ein Hygrometer hilft, die relative Luftfeuchtigkeit in den Wohnraumen zu kontrollieren. Folgende
Werte dienen als Orientierung:

Relative Luftfeuchtigkeit | Empfehlung

Unter 40 % Eher trockene Raumluft; bei Bedarf Luftfeuchtigkeit erhéhen.
40-60 % Guter Orientierungsbereich fir Wohnraume.

60-70 % Regelmalig stoRliften und Luftfeuchtigkeit beobachten.

Uber 70 % Haufiger liften & Ursachen der erhdhten Feuchtigkeit Gberprifen.

Auch bei niedrigerer Luftfeuchtigkeit kann Schimmel entstehen, wenn Wandoberflachen sehr kalt
sind und Feuchtigkeit kondensiert.

Nach dem Duschen oder Kochen sollte feuchte Luft rasch nach drauBen geliiftet werden. Auch
wenig genutzte Raume sollten regelmalig geliiftet und ausreichend temperiert werden. Mdbel
sollten nicht direkt an kalten AuRenwanden stehen, damit die Luft dahinter zirkulieren kann. Zudem
sollten Raume und Wande nicht zu stark auskiihlen.

Temperaturunterschiede zwischen Raumen beachten

Auch die Temperaturverteilung in der Wohnung spielt eine wichtige Rolle. Gelangt warme, feuchte
Luft in einen deutlich kiihleren Raum, kann sich Feuchtigkeit an kalten Wanden niederschlagen.
Deshalb sollten die Tiiren zwischen unterschiedlich beheizten Raumen moglichst geschlossen
bleiben. Wenig genutzte Rdume sollten zudem nicht stark auskihlen. Eine moéglichst gleichmaBige
Grundtemperierung hilft, das Schimmelrisiko zu verringern.

Mit bewusstem Heizen, richtigem Liiften und einfachen MalRnahmen gegen Warmeverluste
lassen sich Energiekosten senken, die Umwelt schonen und Feuchtigkeitsproblemen vorbeugen.
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